SESION DE APRENDIZAJE

. dgeelwadademanos

I. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL CONDESUYOS AREA TUTORIA GRADOS: 1EROY2DO
LE. 40467 LA CAPILLA DOCENTE | Delbis Arelys Gallardo | FECHA: 15 de abril
Vera

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos
materia y energia, biodiversidad, materia y universo.

ESTANDAR DE APRENDIZAIE Il CICLO (NIVEL 3)

Explica, con base en evidencias documentadas con respaldo cientifico, las relaciones que establece entre: las
fuentes de energia o sus manifestaciones con los tipos de cambio que producen en los materiales; entre las
fuerzas con el movimiento de los cuerpos; la estructura de los sistemas vivos con sus funciones y su agrupacion
en especies; la radiacién del sol con las zonas climaticas de la Tierra y las adaptaciones de los seres vivos. Opina
sobre los impactos de diversas tecnologias en la solucidn de problemas relacionados a necesidades y estilos de
vida colectivas.

CAPACIDADES CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIAOIPRODUCT INESJALI.)E
- Comprendey usa ler grado - Demuestra el Lista de
conocimientos sobre los - Di a conocer posibles respuestas a la lavado correcto de | cotejos
seres vivos, materia y pregunta planteada. manos.

energia, biodiversidad L - i
gla, ’ - Practiqué el lavado correcto de manos Escribe un

Tierra Yy universo. y de dientes. compromiso del
- Evalda las implicancias del lavado de manos
saber y del quehacer diariamente.
2do grado

cientifico y tecnoldgico.
- Da a conocer posibles respuestas a la

pregunta planteada.

- Practiqué el lavado correcto de manos
y de dientes.

- Escribi un compromiso de lavarme las

manos, dientes cada vez que sea
necesario.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Gestiona su aprendizaje con | e Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus

autonomia. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracién
Define metas de aprendizaje breve que le permitan lograr dicha tarea.

Se desenvuelve en los | e Organiza informacién, seglin su propdsito de estudio, de diversas fuentes y
entornos virtuales |  materiales digitales.

generados por las TIC.
Gestiona informacion del
entorno virtual

Enfoque de derechos

Valores Por ejemplo

Didlogo y concertacion Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de modo
alternativo para construir juntos una postura comun

lll.  PREPARACION DE LA ACTIVIDAD




¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesion?

> Preparar imagen para motivar » Imagen para motivar
» Tener listo papelotes y plumones. » Papelotes y plumones.

3.- DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

PRESENTACION TIEMPO APROXIMADO:

Organizamos a las nifias y a los nifios en semicirculo de tal manera que puedan vernos y entonamos la
cancion.

‘ PIN PON
Pin Pon es un mufieco alegre y jugueton
se lava el cuerpito con agua y jabon
f se desenreda el pelo con peine de marfil
y siempre de tirones no llora ni hace asi

Responden preguntas:
ATENCION DIFERENCIADA

PRIMER GRADO SEGUNDO GRADO

¢Como es Pin Pon? (Qué hace este mufieco? | ¢Sera importante el lavado de manos? ¢en qué
¢Por qué crees que se bafia? ¢ cada cuanto dias | momentos debemos lavarnos las manos? ¢Qué
ustedes se bafan? ¢Por qué debemos bafiarnos | pasa si no te lavas las manos?

siempre? ¢,solo debemos bafiarnos?

El propdsito a lograr el dia de hoy es:

Aprenderemos acciones de lavado de manos vy asi evitar algunas
enfermedades

Seleccionamos junto con los estudiantes los acuerdos de convivencia, que permitiran una adecuada
participacién durante el desarrollo de la actividad.

© Escuchar al companero cuando habla.
© Respeta las opiniones de los demdads.
© Lavarse las manos

DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO:

¢ Leen las siguientes situaciones una por grupo.

SITUACION 1 SITUACION 2 SITUACION 3
Llegas de jugar con tus Acabas de terminar de Acabas de llegar del
amigas y amigos en el comer un trozo de torta de | colegio y has tenido clase
parque trepando arboles, vainilla que preparo tu de educacion fisica. Tu
ves que encima de la mesa | abuelita y te mandan a mama te dice que irdn a
hay una riquisima jarra de | dormir. Te despides de visitar a tu madrina, asi que
limonada. ¢ Qué haces? todos y sales de la cocina. | debes alistarte pronto.

¢, Qué haces? ¢, Qué haces?



e Participan en el juego de roles representando cada situacion.
¢ Observan con mucha atencién cada representacion.

e Responden preguntas.
ATENCION DIFERENCIADA

PRIMER GRADO

SEGUNDO GRADO

SITUACION 1

SITUACION 1y 2

¢, Qué acciones hicieron sus compafieras y compafieros?, ¢,qué piensan de su decision?, ¢ hubieran
hecho lo mismo en una situacion similar?, ¢ es importante el lavado de manos?, ¢ por qué?

¢ Leen dibujos que explican el procedimiento que deben seguir para lavarse las manos.
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Humedezca las manos con agua.
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Coloque la mano derecha encima del
dorso de la mano izquierda.
Entrelazando los dedos y viceversa
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Apriete el pulgar izquierdo con la mano
derecha, frote circularmente has lo
mismo con la otra mano.
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Seque las manos con una toalla
desechable

(1 (2 )
o — . J
Aplique suficiente jabén para cubrir Frote sus manos palma con
toda la superficie de las manos. palma
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Ahora entrelace los dedos palma con  Frétese el dorso de los

palma. dedos de una mano con la
palma de la mano opuesta
agarrandose los dedos.
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Frote circularmente hacia atras y hacia Enjuague con agua

adelante, con

la yema de los dedos de la

derecha para con la izquierda y
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Use la toalla para cerrar la llave del Manos limpias protegen nuestra

agua. salud.




¢ Practican el lavado de manos siguiendo los pasos practicados.

e Realizan con ellas y ellos los movimientos, tal cual estdn planteados. Primero despacio,
asegurandonos de que todas y todos lo hagan adecuadamente. Dejamos que durante un momento lo
hagan solos.

e Generamos un espacio de conversacion preguntando si la manera en que lo practicaron fue diferente
0 parecida a como lo hacen normalmente en casa.

Es importante que el docente EL LAVADO DE MANOS

formule preguntas teniendo en El lavado de manos con jabdén es una de las
maneras mas efectivas y econdmicas de
prevenir enfermedades diarreicas y
respiratorias (como la gripe, neumonia,

cuenta las capacidades.

RECUPERA:

bronquitis,etc.) Ademds, con este

¢Qué enfermedades se previene con el procedimiento pueden evitarse las parasitosis
lavado de manos? (infecciones por parasitos )y algunas
infecciones en la piel y los ojos ( como la

REFLEXIONA: conjuntivitis y el orzuelo). Si nuestras manos

estdn sucias y nos tocamos los ojos, la nariz, la

¢Por qué hay un alto porcentaje de boca, podemos contagiarnos de

muerte de nifios menores de cinco afios a enfermedades tan frecuentes como la gripe.

. 5 j
causa de diarreas: é¢Cudnto debe durar el lavado de manos?

iNna enliirinnac nadamnc nlantaar

¢ Sefialando los pasos del lavado correcto de manos y observado el video se pregunta ¢ ha coincidido
con lo que han hallado después de observar, practicar y leer la informacién del lavado de manos?

¢ Dictan los pasos del lavado correcto de manos.
¢ Escribe un compromiso de lavarse las manos cada vez que sea necesario.

Compromiso

Me comprometo a ....

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:

Finalizan recordando lo realizado en la clase

Planteamos las siguientes interrogantes: ¢qué hicimos hoy?, ¢qué es lo mas importante que hemos
aprendido en esta sesion?, ¢ para qué nos sirve lo aprendido?, ¢como podemos ayudar a quienes no
participan voluntariamente?, ¢ por qué sera importante que todos participen?, ¢.con qué idea final nos
podemos quedar?

DESPUES DE LA HORA DE TUTORIA:

Resuelven ficha propuesta.






