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SESIÓN/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
"¿CÓMO ME SIENTO HOY?"
1.INFORMACION GENERAL 
1. :



INSTITUCIÓN EDUCATIVA	: Minas de San Cristóbal
DOCENTE DE AULA		: Inna Sánchez Silva	
EDAD                                 : 3. AÑOS
SECCIÓN			: Única
Fecha                                              : 18/03/26 
0

	2. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE

	

	Competencias / Estándar /Área
	
Capacidad
	Desempeños
	Evidencia de aprendizaje

	CONSTRUYE SU IDENTIDAD
ESTANDAR:
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre

AREA:  PERSONAL SOCIAL
	· Se valora a sí mismo.

· Autorregula sus emociones.

	 
3 AÑOS
Expresa sus emociones, utiliza para ello gestos, movimientos corporales y palabras.

	Comparte sus emociones mediante palabras, gestos y acciones al interactuar con sus compañeros.

	
	
	
	Instrumento de evaluación/Criterio de evaluación

	
	
	
	Cuaderno de Campo, Escala valorativa. Lista de cotejo.


CRITERIO DE EVALUACIÓN:
Expresa cómo se siente durante las actividades del aula utilizando palabras, gestos o dibujos, reconociendo la emoción que experimenta




	ENFOQUE TRANSVERSAL:
	· Enfoque de Derechos

	VALOR:
	· Libertad y responsabilidad

	· ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES:
	Los niños son reconocidos como sujetos de derecho, con la libertad de expresar sus emociones y ser escuchados. La docente promueve un clima de respeto donde todos tienen la oportunidad de participar y ser valorados, creando un espacio seguro para la manifestación de su mundo interior..








3. ACTIVIDADES DE RUTINA 

		


	ACTIVIDADES DE RUTINA

	Rutina de la mañana: 
· Recepción y saludo
· Oración
· Control de asistencia
· Observación del clima
· Uso del calendario
· Recordatorio de acuerdos
· Aseo personal
· Refrigerio
· Recreo

			JUEGO SIMBOLICO

	PRIMER MOMENTO / Planificación y Organización:
Los niños eligen el sector donde jugarán, se agrupan libremente y acuerdan a qué jugar, con quién y cómo hacerlo

	SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
Ejecutan el juego libre según lo planificado. La docente observa, acompaña y registra sin intervenir. Al finalizar, ordenan los materiales utilizados.

	TERCER MOMENTO / Socialización, representación, metacognición:
En semicírculo, verbalizan lo realizado, describen su juego, expresan emociones y reflexionan sobre la experiencia..



4. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 


	MOMENTOS DE LA SESION
	 DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	RECURSOS Y MEDIOS

	



“INICIO”
(10 minutos)
	Se saluda a los estudiantes de forma afectiva y se da la bienvenida.
Recordamos los acuerdos de convivencia

Motivación:
Docente: "¡Buenos días, mis tesoros! ¿Cómo amanecieron hoy? Vamos a despertar nuestro cuerpo con un baile muy divertido".
Se coloca en el centro cuatro cojines de colores: amarillo (alegría), azul (tristeza), rojo (enojo) y negro (miedo). Pone música infantil y los niños bailan libremente. Cuando la música se detiene, la docente dice una emoción en voz alta, por ejemplo: "¡Alegría!". Los niños deben correr a sentarse en el cojín amarillo y hacer una cara muy alegre, riendo o saltando. Repite la dinámica con las demás emociones

Recuperación de Saberes Previos:
   La docente pregunta: ¿Ustedes saben qué son las emociones? ¿Alguna vez se han sentido alegres? ¿Cuándo? ¿Qué les da alegría?". ¿Y tristes? ¿Qué les pone tristes?".
Docente: "Miren estos cojines de colores... ¿Qué emoción les gusta más? ¿Por qué?".

Problematización (Conflicto Cognitivo
La docente muestra una lámina grande con la carita de un niño que tiene una expresión confusa (un ojo sonriente y el otro llorando, o una mezcla de emociones).
Docente: "Miren esta carita que traje hoy. Observen bien... ¿Qué le pasará a este niño? " ¿Estará contento? ¿O tal vez triste? ¿Puede estar contento y triste al mismo tiempo? "
Docente: "¿A ustedes les ha pasado que a veces sienten muchas cosas en el corazón a la vez? Por ejemplo, un poquito de miedo y un poquito de alegría... ¿Les ha pasado?".
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Propósito y Organización: 
"Hoy vamos a ser exploradores de nuestro corazón. Vamos a aprender a reconocer cómo nos sentimos y por qué. Así podremos ayudarnos unos a otros y sentirnos mejor en nuestra nueva escuelita. ¿Están listos para esta aventura? 

	Cojines de colores (amarillo, azul, rojo, negro), equipo de música, canción infantil alegre, lámina de carita con emociones.

	








“DESARROLLO”

(40 minutos)
	Gestión y acompañamiento:
Procesos didácticos por área y/ o competencia
Vivenciación de experiencias:
Exploración y juego: "El espejo mágico de las emociones"
La docente invita a los niños a ponerse de pie y formar parejas.
Docente: "Ahora vamos a jugar con el 'Espejo Mágico'. Yo seré el espejo gigante y ustedes serán mis reflejos. Voy a poner una cara... ¡y ustedes tienen que imitarla!".
La docente hace gestos exagerados de alegría (sonrisa gigante, saltos), tristeza (puchero, hombros caídos), enojo (ceño fruncido, brazos cruzados) y miedo (temblor, ojos muy abiertos). Luego, los niños juegan en parejas, donde uno hace de "espejo" y el otro de "emoji". Esto les permite vivenciar corporalmente las emociones y reconocerlas en el otro.

 Diálogo a partir de la experiencia:
Los niños regresan al semicírculo. La docente ha preparado el cuento "El Monstruo de Colores" de Anna Llenas (o una versión simplificada con láminas de los monstruos).
Docente: "¿Recuerdan al Monstruo de Colores? Estaba hecho un lío porque tenía todas sus emociones revueltas. Vamos a ayudarlo a ordenarlas. ¿De qué color se pone cuando está contento? ¿Y cuando tiene miedo?".
Mientras muestra cada lámina, la docente abre el diálogo con preguntas que conectan con su realidad en la adaptación:
Para 3 años: "¿Y ustedes? ¿Alguien está alegre como el monstruo amarillo hoy? ¿Qué les gusta de la escuela?". (Escuchar y acoger sus respuestas con una sonrisa).
Transferencia a otras situaciones:
Docente: "Para seguir ayudando a nuestro corazón, vamos a hacer nuestro propio dibujo. Vamos a dibujar nuestra cara con la emoción que sentimos hoy. Pueden usar los colores que quieran. Si están contentos, tal vez usen mucho amarillo; si están tristes, azul... ¡cada uno sabe lo que lleva en su corazón!".
La docente entrega una hoja en blanco y crayones. Mientras dibujan, circula por los lugares, observa y realiza preguntas de andamiaje:
"Cuéntame, ¿cómo te dibujaste? ¿Estás sonriendo? ¿Por qué?"
"Veo que usaste el color rojo. ¿Quieres contarme algo de tu dibujo?"
Para los más pequeños (3 años), la docente puede apoyar verbalizando lo que el niño le dice mientras dibuja, o escribiendo una palabra al pie si el niño lo solicita.
	Cuento "El Monstruo de Colores" (físico o en láminas grandes), hojas de papel bond blancas, crayones de colores (con énfasis en amarillo, azul, rojo y negro).

	“CIERRE”
(10 minutos)
	  Metacognición:  ¿qué aprendimos hoy sobre nuestro corazón? ¿Les gustó dibujar cómo se sienten? ¿Para qué nos sirve saber lo que sentimos?".
Evaluación: Observación directa usando el instrumento de evaluación.
		

	Instrumento de evaluación-



















	LISTA DE COTEJO SESIÓN 

	Docente:
	
	Fecha:
	18/03/2026

	Título:
	
	Edad:
	3 4 y 5 años   Aula: 

	Evidencia de aprendizaje:
	Comparte sus emociones mediante palabras, gestos y acciones al interactuar con sus compañeros.

	Área
	Competencia
	 Criterio de evaluación 

	PERSONAL SOCIAL
	CONSTRUYE SU IDENTIDAD
	Expresa cómo se siente durante las actividades del aula utilizando palabras, gestos o dibujos, reconociendo la emoción que experimenta 

	N°
	Apellidos y nombres
	SI
	NO

	1
	EDIMI
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
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