[bookmark: _Hlk33519375]
SESIÓN/ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
“YO PUEDO SOLO” 
1.INFORMACION GENERAL 
1. :



INSTITUCIÓN EDUCATIVA	: Minas de San Cristóbal
DOCENTE DE AULA		: Inna Sánchez Silva	
EDAD                                  	: 3.AÑOS
SECCIÓN			:Única
Fecha                                              : 26/03/26 
0

	2. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE

	

	Competencias / Estándar /Área
	
Capacidad
	Desempeños
	Evidencia de aprendizaje

	CONSTRUYE SU IDENTIDAD
ESTANDAR:
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen único. Se identifica en algunas de sus características físicas, así como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica hábitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actúa de manera autónoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demás. Expresa sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compañía de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre

AREA:  PERSONAL SOCIAL
	· Se valora a sí mismo.

· Autorregula sus emociones.

	 
3 AÑOS
Toma la iniciativa para realizar activid ades cotidianas y juegos desde sus intereses. Realiza acciones de cuidado personal, hábitos de alimentación e higiene
	Demuestran iniciativa y autonomía al realizar las acciones propuestas (guardar, limpiar, vestirse).

	
	
	
	Instrumento de evaluación/Criterio de evaluación

	
	
	
	Cuaderno de Campo, Escala valorativa. Lista de cotejo 


CRITERIO DE EVALUACIÓN:
Realiza por iniciativa propia acciones de cuidado personal o de orden durante el juego, y expresa con palabras o gestos la emoción que siente al lograrlo.

	ENFOQUE TRANSVERSAL:
	· ENFOQUE DE DERECHOS

	VALOR:
	· Autonomía y responsabilidad

	· ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES:
	
	La sesión promueve el reconocimiento de los niños y niñas como sujetos de derecho, capaces y autónomos. Al permitirles tomar decisiones sobre sus acciones (como lavarse las manos, guardar sus juguetes o servirse agua) y al valorar sus intentos, se les está reconociendo como ciudadanos activos, con iniciativa y competencias desde pequeños.


3. ACTIVIDADES DE RUTINA 

		


	ACTIVIDADES DE RUTINA	

	Rutina de la mañana: 
· Recepción y saludo
· Oración
· Control de asistencia
· Observación del clima
· Uso del calendario
· Recordatorio de acuerdos
· Aseo personal
· Refrigerio
· Recreo

			JUEGO SIMBOLICO

	PRIMER MOMENTO / Planificación y Organización:
Los niños eligen el sector donde jugarán, se agrupan libremente y acuerdan a qué jugar, con quién y cómo hacerlo

	SEGUNDO MOMENTO / Desarrollo del Juego orden:
Ejecutan el juego libre según lo planificado. La docente observa, acompaña y registra sin intervenir. Al finalizar, ordenan los materiales utilizados.

	TERCER MOMENTO / Socialización, representación, metacognición:
En semicírculo, verbalizan lo realizado, describen su juego, expresan emociones y reflexionan sobre la experiencia..



4. DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 


	MOMENTOS DE LA SESION
	 DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
	RECURSOS Y MEDIOS

	



“INICIO”
(10 minutos)
	Se saluda a los estudiantes de forma afectiva y se da la bienvenida.
Recordamos los acuerdos de convivencia.
Motivación:
El docente invita a los niños a sentarse en media luna formando una asamblea.
Canción: “¿Cómo están amigos?” (o una canción de bienvenida conocida).
Luego, entonan una canción corta y alegre sobre la autonomía, con gestos:

(Con ritmo alegre, como "La batalla del movimiento")
"Yo solito, yo solita, ya me puedo (aplaudir),
lavar mis manos (frotar manos) ¡así, así, así!
Yo solito, yo solita, ya me puedo (aplaudir),
guardar mis juegos (gesto de guardar) ¡sí, sí, sí!"

Recuperación de Saberes Previos:
Después de la canción, el docente, con una voz curiosa y una mochila (de un títere o propia) desordenada, pregunta: "Uy, uy, uy... miren mi mochila, ¡qué desordenada está! ¿Alguien me puede ayudar a guardar mis cosas? ¿O será que yo puedo hacerlo solito?... ¿Y ustedes? ¿Hay cosas que ya pueden hacer solitos en casa o en el jardín?"
Escuchamos atentamente sus respuestas (saberes previos) y las anotamos en un papelógrafo.

Problematización (Conflicto Cognitivo
Mostramos un peluche grande. "Miren a Lalo, el osito. Él dice que todavía no puede guardar sus juguetes solo. ¿Será que Lalo tiene razón? ¿O ustedes creen que los niños y niñas de 3, 4 y 5 años SÍ pueden hacer muchas cosas solos?"
Propósito y Organización: 
"Hoy, amigos y amigas, vamos a ser unos súper héroes y heroínas. Vamos a descubrir todas las cosas increíbles que podemos hacer ¡SOLITOS! Vamos a jugar y demostrarle a Lalo, el osito, que SÍ podemos."


	Reproductor de sonido
Mochila
Títere
Papelote



	








“DESARROLLO”

(40 minutos)
	Gestión y acompañamiento:
Procesos didácticos por área y/ o competencia
Vivenciación de experiencias:
Juego de roles: "El Rincón de los Súper Capaces"
El docente ha preparado en el aula diferentes "estaciones" o rincones con materiales concretos que inviten a la acción autónoma y al juego simbólico:
 1: "El Rincón de la Comidita" (Mesita, platos, vasos, jarra con agua, servilletas, fruta de juguete o real para picar (si es posible y seguro), delantales). Acciones: Servirse agua solos, lavar sus platos de juguete, limpiar la mesa.
 2: "El Rincón de la Ropa" (Prendas grandes como chalecos, sombreros, bufandas, zapatos de adulto o de niño, espejo). Acciones: Vestirse y desvestirse solos, abrochar y desabrochar botones grandes, mirarse al espejo.
 3: "El Rincón de los Constructores" (Bloques grandes de madera o plástico). Acciones: Construir una torre, guardar los bloques en su caja al terminar, clasificándolos por forma o color.
 4: "El Rincón del Aseo" (Jabonera con jabón, toalla pequeña, peine, muñecos). Acciones: Lavarse las manos solos, peinar a los muñecos, secarse las manos.
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Los niños eligen libremente a qué rincón o sector quieren ir primero. El docente los anima: "Vamos a jugar y a hacer las cosas como los grandes. ¡Tú puedes solito!"

Rol del docente: La docente Circula por los rincones o sectores observando, acompañando y realizando preguntas abiertas que promuevan el pensamiento y la verbalización de la acción.
En el Rincón de la Comidita: "Veo que te estás sirviendo agua. ¿Cómo lo estás haciendo para no derramar? ¿Qué rico! ¿Para quién es ese vas"
En el Rincón de los Constructores: "Tu torre es altísima. ¿Cómo harás para que no se caiga? Ahora que terminaste, ¿podemos guardar los bloques? ¿Dónde van estos cuadrados?"
En el Rincón del Aseo: "Mira qué manos tan limpias. ¿Para qué nos lavamos las manos? ¿Y ahora qué hacemos con la toalla?"

DIÁLOGO A PARTIR DE EXPERIENCIAS
Después del tiempo de juego (unos 20 minutos), el docente toca una campanita o pandereta para recoger.
Momento de Diálogo: Todos vuelven a la asamblea. El docente saca al osito Lalo.
Preguntas para el diálogo:
"Amigos, cuéntenle a Lalo... ¿en qué jugaron? ¿Qué fue lo que hicieron 'solos' hoy?
"¿Qué fue lo más difícil? ¿Y lo más fácil?"
"Ahora, Lalo quiere saber... cuando vieron a un amigo que no podía, ¿qué hicieron? ¿Lo ayudaron? ¿Cómo se sintieron al ayudar?" (Fomentar la empatía).

  TRANSFERENCIA A OTRAS SITUACIONES
El docente propone una actividad de expresión gráfica.
"Para que Lalo no se olvide de todo lo que aprendimos hoy, vamos a elegir con que material representamos lo que jugamos podemos dibujar en una hojita o modelar la acción que más nos gustó hacer solos. ¿Qué dibujarán ustedes? ¿Servirse agua? ¿Guardar los bloques?"

	Carteles
Mesitas 
Platos
Vasos
Prendas de ropa
Bloques de madera o plástico
Jabonera Toalla Cepillo
Colores
Crayones
plumones

	“CIERRE”
(10 minutos)
	  Metacognición:     
· "¿Qué aprendiste hoy?"
· "¿Para qué te servirá lo que aprendiste?"
· "¿Te gustó hacerlo solo o sola?"

Evaluación: Observación directa usando el instrumento de evaluación.
		

	Instrumento de evaluación-




                                                                                                 




	



	



	[bookmark: _GoBack]LISTA DE COTEJO SESIÓN 

	Docente:
	
	Fecha:
	26/03/2026

	Título:
	“YO PUEDO SOLO” 
	Edad:
	3 4 y 5 años   Aula: 

	Evidencia de aprendizaje:
	Demuestran iniciativa y autonomía al realizar las acciones propuestas (guardar, limpiar, vestirse).

	Área
	Competencia
	 Criterio de evaluación 

	PERSONAL SOCIAL
	CONSTRUYE SU IDENTIDAD
	Realiza por iniciativa propia acciones de cuidado personal o de orden durante el juego, y expresa con palabras o gestos la emoción que siente al lograrlo.

	N°
	Apellidos y nombres
	SI
	NO

	1
	EDIMI
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
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