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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUIS GONZAGA”

“ANO DE LA RECUPERACION y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

DATOS INFORMATIVOS:

I.1. Direccidn Regional de Educacién : Arequipa

1.2. Unidad de Gestion Educativa Local : Condesuyos

1.3. Institucion Educativa : “san Luis Gonzaga”

1.4. Lugar : Chuquibamba

I.5. Director : Mg. Elvis cruz chirinos

1.6. Area : Educacion fisica

1.7. Ciclo VI

1.8. Grado :4°AYB

1.9. Docente responsable : EDWAR CASQUINA PAUCAR

DESCRIPCION Y ENFOQUE DEL AREA

El drea de educacion fisica bajo el enfoque de la corporeidad considera a los estudiantes como seres que construyen su corporeidad desde la expresion de
movimientos intencionados, guiados por sus necesidades e intereses, sus posibilidades de accion junto a la informacién que percibe de su entorno, permitiendo
el desarrollo integral del estudiante y lo concibe como una unidad funcional donde estdn estrechamente interrelacionadas las dimensiones del ser humano, lo
cognitivo, motriz, fisico, afectivo, social, emocional. Asi mismo, hoy en dia, las demandas sociales de bienestar fisico, psicoldgico, emocional han ubicado a la
educacion fisica en el sitial que se merece, ella estd presente en diversos aspectos de la vida y ocupa un lugar muy importante en la formacién, crecimiento y
desarrollo del nifio y adolescente,

Es asi que, en el contexto actual, la educacién fisica pone énfasis, en el descubrimiento de sus posibilidades fisico motrices que movilicen competencias
relacionados a la vida activa y saludable, generando una conciencia socio critica hacia el cuidado de su cuerpo, que empieza desde |la autovaloracidn y aceptacion
de su yo, y la busqueda de su identidad.

Otro eje primordial es la relacién que establecen las personas que actuan con los otros, a través de la practica de actividad fisica y a partir de los roles asumidos
y adjudicados en diferentes contextos. El nifio, nifia y adolescente interactian ejercitando su practica social, establecen normas de convivencia, incorporan
reglas, pautas de conducta, acuerdos, consensos, y asumen actitudes frente a los desafios que se le presentan (sociales, ambientales, emocionales, personales,

interpersonales, corporales).



. CARACTERIZACION DEL CONTEXTO
3.1. Contexto de la |.E.

La I.E. estd Ubicada en distrito de chuquibamba provincia de condesuyos departamento de Arequipa,- Jirdn Iray s/n, la institucién cuenta con un
equipo docente altamente calificado y comprometido con la innovacion educativa. La constante capacitacion en nuevas tendencias y enfoques
pedag0gicos permite garantizar una educacion de calidad, acorde con las competencias basicas establecidas en el Curriculo Nacional de Educacién
Bésica (CNEB).

Para brindar una formacién integral, la I.E. San Luis Gonzaga dispone de modernas instalaciones, entre las que destacan un pabellon de aulas
completamente renovadas, laboratorios de Bioguimica, Fisica y Computacién, un aula de audiovisuales, un departamento de Psicologia y un aula
de Educacidn para el Trabajo (EPT) equipada con maquinas de coser, tejer y laptops. Ademas, cuenta con un gimnasio, mesas de ping pong, ajedrez
y material especializado para la ensefianza de educacion fisica.

Este compromiso con la educacién de calidad nos motiva a seguir mejorando, manteniendo vivo nuestro lema: iTRABAJO, HONRADEZ,

DIGNIDAD! Asi, reafirmamos nuestra mision de formar lideres con integridad, capaces de enfrentar los desafios del mundo moderno con
responsabilidad y excelencia.

3.2. Problematica y oportunidades de la I.E. identificadas:

PROBLEMAS y/o DIFICUTADES IDENTIFICADOS POTENCIALIDADES y OPORTUNIDADES




) Vida sedentaria

. Problemas sociales, violencia . Alianzas estratégicas con universidades, centros de salud e
. Identidad local, regional, nacional instituciones educativas particulares, ONGs.

. Bullying y problemas emocionales J Liderazgo estudiantil

° Contaminacién ambiental ° Motivacion por las Olimpiadas Isabelinas

° Consumismo ° Predisposicion de los docentes al cambio

. Familias disfuncionales . Buen clima laboral

. Ola de calor y sensacién térmica por encima del . Participacidn en actividades relacionadas al arte y deporte
promedio.

3.3. Actividades y acontecimientos identificados:

ACTIVIDADES
MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Dia de |la ,
CALENDARIO Bandera. ElljaerzadeAéreI: y ?jr:?rllla ge e Combate de e Dia de Inmaculada
NACIONAL, e Semana Dia del Aniversario de ’ . Angamos. Concepcion
. del Perd. e Santa e Primavera Todos Los
REGIONAL Santa Trabajo lal.E . e Sr. De los Batalla de
Fiestas Rosa de . Santos
COMUNAL San Pedroy San —— Lima milagros Ayacucho
Pablo P
e Dia
mundial
de & e Dia de la|°® SRTEE @3 e Aniversario
e BIAE actividad Dia de |la Dia mundial del " . la
, i . o e Campaia juventud ., de la l.E. ,
e Dia fisica madre medio Dia del . educacién . Dia del
mundial e Dia del Dia ambiente. maestro el loen || o 0 a2 les fisica o Ll el e Cooperativi
CALENDARIO - . . ) . trato derechos . derechos
del agua libro internacional Dia Fiestas e Da del civicos dela | ® Dia nacional del nifio v el smo
INSTITUCIONAL e La hora|e Dia de la familia Internacional patrias I . de la v peruano.
. , . , adulto mujer. adolescente .
del mundial Dia del No del juego Dia del logro e personacon , Navidad
, mayor e Olimpiadas . . e Dia del
planeta de la fumador Dia del padre . discapacida
deportivas logro
salud d.
e Diadela
tierra

3.4. Caracteristicas de los estudiantes del 4° grado




Caracteristicas fisicas y biologicas

Caracteristicas socio emocionales

Caracteristicas cognitivas

La mayoria de las nifias ya habran alcanzado su madurez
fisica y habran llegado al final de la pubertad. Los varones
todavia podrian estar desarrollandose fisicamente durante
esta etapa. A los adolescentes puede preocuparles el peso,
el tamafio o la forma de su cuerpo. Los trastornos de la
alimentacidn también pueden ser comunes, especialmente
entre las nifias.

Los cambios fisicos que comenzaron en la pubertad
contintan durante la adolescencia media. La mayoria de los
varones comienzan su "crecimiento repentino” y contintian
los cambios relacionados con la pubertad. Es posible, por
ejemplo, que se les quiebre la voz a medida que se les va
agravando. A algunos le sale acné.

15 a 16 afos

Los adolescentes a esta edad se interesan mas por las
relaciones romdnticas y la sexualidad.

Tienen menos conflictos con los padres.

Muestran mas independencia de los padres.

Tienen una mayor capacidad para mostrar afecto y
compartir, y de desarrollar relaciones mas intimas.
Pasan menos tiempo con sus padres y mas con los
amigos.

La tristeza o la depresion pueden afectar su rendimiento
escolar y hacer que consuman alcohol y drogas, tengan
relaciones sexuales sin protecciéon y enfrenten otros
problemas.

Los adolescentes a esta edad aprenden
habitos de trabajo mas definidos.

Se muestran mas preocupados por sus
estudios, planes de estudio y trabajo futuros.
Son mas capaces de justificar sus decisiones,
como la distincion entre lo correcto y lo
incorrecto.

El cerebro sigue cambiando y madurando en
esta etapa, pero aun hay muchas diferencias
entre la forma de pensar de un joven en su
adolescencia media y de un adulto. Gran
parte de esto se debe a que los Iébulos
frontales son la Gltima area del cerebro en
madurar

Como aprenden

Cudles son sus intereses, gustos y

preferencias

¢éQué preocupaciones o temores tienen?

Aprenden utilizando las TIC.

Apoyar sus intereses y fomentar su participacidon activa en su propio proceso
educativo.

Los jovenes quieren participar activamente en el proceso de aprendizaje, no solo
escuchar pasivamente a un profesor.

Estan motivados a aprender sobre temas que les interesan.

Aprenden mejor compartiéndolo con otros. Las actividades que fomentan la
colaboracion y el aprendizaje entre pares son mas efectivas para desarrollar
habilidades sociales y de pensamiento critico.

Es importante valorar el esfuerzo de los estudiantes, incluso si el resultado no es
perfecto.

Han crecido rodeados de imagenes y videos de alta calidad, y sus cerebros estan
acostumbrados a procesar informacion de manera visual.

Les gusta desenvolverse en las redes
sociales.

Les gusta salir y reunirse con sus
amigos.

Les interesa los iconos o personas
famosas a nivel mundial.

Les interesa el deporte.

Demostrar menos afecto hacia los
padres; puede que en ocasiones se
muestren groseros o con mal genio.
Interesarse y dejarse influir mas por
los chicos de su edad.

No les gusta la imposicion.

la ropa.

problemas.

Se preocupan por su apariencia y aspecto fisico.
Se preocupan por su imagen fisica, la manera en que se veny

Enfocarse en si mismos; pasar por periodos de muchas
expectativas y falta de confianza.

Sentirse estresados debido al trabajo escolar mds exigente.
Presentar problemas alimentarios.

Sentir mucha tristeza o depresién, que pueden afectar su
rendimiento escolar y hacer que consuman alcohol y drogas,
tengan relaciones sexuales sin proteccién y enfrenten otros

V.

DESCRIPCION DEL NIVEL DE DESARROLLO DE LA COMPETENCIA




SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

ASUME UNA VIDA SALUDABLE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES

SOCIO MOTRICES

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad cuando relaciona cémo su imagen
corporal y la aceptacion de los otros influyen en el
concepto de si mismo. Realiza habilidades motrices
especificas, regulando su tono, postura, equilibrio y
tomando como referencia la trayectoria de objetos,
los otros y sus propios desplazamientos. Produce
secuencias de movimientos y gestos corporales para
manifestar sus emociones con base en el ritmo y la
musica y utilizando diferentes materiales.

Asume una vida saludable cuando comprende los beneficios que la
practica de actividad fisica produce sobre su salud, para mejorar su
calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica los beneficios
nutritivos y el origen de los alimentos, promueve el consumo de
alimentos de su region, analiza la proporcién adecuada de ingesta para
mejorar su rendimiento fisico y mental. Analiza los habitos perjudiciales
para su organismo. Realiza practicas de higiene personal y del
ambiente. Adopta posturas adecuadas para evitar lesiones y accidentes
en la practica de actividad fisica y en la vida cotidiana. Realiza précticas
que ayuden a mejorar sus capacidades fisicas con las que regula su
esfuerzo controlando su frecuencia cardiaca y respiratoria, al participar
en sesiones de actividad fisica de diferente intensidad.

Interactya a través de sus habilidades socio motrices con
autonomia en situaciones que no le son favorables y asume
con una actitud de liderazgo los desafios propios de la
practica de actividades fisicas, experimentando el placer y
disfrute que ellas representan. Formula y aplica estrategias
para solucionar problemas individuales y colectivos,
incorporando elementos técnicos y tdcticos pertinentes y
adecuandose a los cambios que se dan en la practica. Analiza
los posibles aciertos y dificultades ocurridos durante la
practica para mejorar la estrategia de juego.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad cuando toma conciencia de cémo su
imagen corporal contribuye a la construccion de su
identidad y autoestima. Organiza su cuerpo en
relacidn a las acciones y habilidades motrices segun la
practica de actividad fisica que quiere realizar.
Produce con sus compaiieros didlogos corporales que
combinan movimientos en los que expresan
emociones, sentimientos y pensamientos sobre
temas de su interés en un determinado contexto.

Asume una vida saludable cuando evalla sus necesidades caléricas y
toma en cuenta su gasto caldrico diario, los alimentos que consume, su
origen e inocuidad, y las caracteristicas de la actividad fisica que
practica. Elabora un programa de actividad fisica y alimentacion
saludable, interpretando los resultados de las pruebas de aptitud fisica,
entre otras, para mantener y/o mejorar su bienestar. Participa
regularmente en sesiones de actividad fisica de diferente intensidad y
promueve campanas donde se promocione la salud integrada al
bienestar colectivo.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices
integrando a todas las personas de la comunidad educativa
en eventos ludico-deportivos y promoviendo la practica de
actividad fisica basada en el disfrute, la tolerancia, equidad de
género, inclusion y respeto, asumiendo su responsabilidad
durante todo el proceso. Propone sistemas tacticos de juego
en la resolucién de problemas y los adecia segun las
necesidades del entorno, asumiendo y adjudicando roles y
funciones bajo un sistema de juego que vincula las
habilidades y capacidades de cada uno de los integrantes del
equipo en la practica de diferentes actividades fisicas.
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NIVEL
DESTACADO

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad cuando evalta criticamente los procesos
fisicos, en relacion a aspectos sociales, emocionales,
afectivos y cognitivos vinculandolos con las
caracteristicas de su desarrollo y su identidad
corporal. Demuestra habilidades en la ejecucién de
movimientos complejos cuando practica actividad
fisica. Crea, se apropia y evalla practicas corporales y
expresivas de diferentes contextos, fusionando a
través del movimiento caracteristicas de expresion de
su cultura y de otras culturas.

Asume una vida saludable cuando investiga sobre las causas que
generan los principales problemas y trastornos posturales del aparato
locomotor y comprende como los desérdenes alimenticios, los malos
habitos y la ingesta de sustancias perjudiciales, influyen sobre su salud
y su bienestar. Organiza eventos con el fin de promover la actividad
fisica y la salud en la comunidad educativa; elabora planes de actividad
fisica orientados a la mejora de su calidad de vida incluyendo practicas
de alimentacién saludable y consumo responsable.

Interactua a través de sus habilidades sociomotrices cuando
organiza y promueve proyectos y eventos ludicos vy
deportivos que respondan a las probleméticas de su entorno
en espacios alternativos, integrando a todas las personas de
la comunidad educativa. Crea, modifica y adapta estrategias
tdcticas pertinentes, teniendo en cuenta las debilidades y
fortalezas del propio equipo y del equipo oponente.

V.

COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y DESEMPENOS DEL GRADO




SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES

durante la préctica de diferentes
actividades fisicas.

regiones y de otras partes del

mundo, como medio de
comunicacion de ideas vy
emociones.

asi como el uso de sustancias
utilizadas para evitar el cansancio e
incrementar el rendimiento fisico, y
evita su consumo.

auténoma actividades de activacion y
relajacion.

e Participa en actividades de
promocidn de los habitos de higiene
personal y del ambiente en su
comunidad.

deportivos, tradicionales o
populares en la naturaleza.
Evita todo tipo de
discriminacién por género,
etnia, capacidades diferentes,
condicidn social y religion.

s .
Qo z ASUME UNA VIDA SALUDABLE
S TRAVES DE SU MOTRICIDAD SOCIO MOTRICES
Comprende las relaciones entre . ae
pre = - - Se relaciona utilizando . .
la actividad fisica, alimentacién, o Crea y aplica estrategias y
Comprende su cuerpo Se expresa corporalmente . sus habilidades .. "
postura e higiene personal y del - tacticas de juego
ambiente, y la salud. sociomotrices
Supone interactuar de manera
asertiva con los demds en la
é Usa el lenguaje corporal para prdctica ludica y deportiva Supone emplear los recursos
K] comunicar emociones, Es comprender los procesos experimentando el placer y personales y las potencialidades
] Es decir, interioriza su cuerpo en sentimientos y pensamientos. vinculados con la alimentacion, la disfrute que ella representa. de cada miembro del equipo para
5‘ estado estdtico o en movimiento Implica utilizar el tono, los gestos, postura, la higiene corporal y la Por otro lado, desarrolla el logro de un objetivo comun,
en relacién al espacio, el tiempo, mimicas, posturas y movimientos prdctica de actividad fisica y cémo habilidades como el respeto a desarrollando y aplicando reglas
los objetos y demds personas de para expresarse, desarrollando la estos influyen en el estado de las normas de juego, liderazgo, y soluciones tdcticas de juego en
su entorno. creatividad al usar todos los bienestar integral (fisico, psicoldgico y tolerancia, actitud proactiva, la actividades fisicas de
recursos que ofrece el cuerpo y el emocional). resolucion de conflictos colaboracién, cooperacion y
movimiento. interpersonales, la pertenencia oposicion.
positiva a un grupo, entre
otras.
e Incorpora practicas saludables . .
_ e Trabaja en equipo mostrando
(actividades en la  naturaleza, .
L . . actitudes de respeto basadas
actividades recreativas, deportivas, . .
. o X . en la integracion de sus
e Coordina su cuerpo de manera | ® Crea practicas corporales- . etc.) evitando el sedentarismoy el uso o
. s . 9 e Explica con fundamento Ia K ’ comparieros. Comparte con sus
autébnoma con precision en | expresivas para la produccién de | . . X excesivo de las tecnologias, vy . .
) . : (o importancia de mantener o mejorar su ] pares de distinto género e
acciones  motrices de  su | secuencias coreograficas X - R elaborando en equipo un plan de | |
. I . bienestar  (fisico, psicoldgico vy L L incluye a pares con desarrollos
preferencia para lograr un | individuales relacionadas con X R actividades para la promocién de la .
. K , . . X emocional) teniendo en cuenta su diferentes. Asume su - .
objetivo determinado y actia de | historias, mitos, leyendas, . - salud. s e Distribuye roles y funciones a
n e . estado nutricional, su gasto caldrico responsabilidad durante todo el . R
o acuerdo con sus posibilidades y | cuentos autéctonos, etc. . . X . X R los integrantes del equipo de
= L diario, sus practicas alimentarias y las - L .. proceso al practicar diferentes
] limitaciones. - e R * Participa en actividades fisicas de L - acuerdo con sus fortalezas vy
Q o X actividades fisicas que practica. . X R actividades fisicas. -
£ < e Crea con sus pares secuencias diferente intensidad de acuerdo con caracteristicas personales de cada
R * Analiza el control y ejecucion de | ritmicas, musicales, ludicas y . . sus intereses personales, . . uno para mejorar la estrategia de
4] I . ) . e Explica los efectos negativos que . e Participa activamente con su | . .
a sus habilidades motrices | deportivas a partir de aquellas o L desarrollando sus capacidades ) . juego 'y dar soluciones a
o . . L produce el abuso de la actividad fisica, L . comunidad en juegos . . -
especificas para  mejorarlas | propias de su region, de otras condicionales y ejecutando de manera situaciones problematicas.

VI.

CALENDARIZACION




< N° DE FECHAS DE INICIO
BIMESTRE BLOQUES DURACION UNIDAD SEMANAS Y FIN FERIADOS

GESTION Primer bloque de

gestion 2semanas | --—----------- 2 semanas Del 3 al 14 de marzo.

L Del 17 de marzo al 4
9 semanas DIAGNOSTICO | 3 semanas de abril

Del 17 de marzo al Del 7 de abril al 16 de Jueves 17 de abril: Jueves Santo

16 de mayo Ul 6 semanas Viernes 18 de abril: Viernes Santo
Jueves 1° de mayo: Dia del trabajo

Primer bloque de
semanas lectivas

mayo

Segundo bloque de

GESTION o
gestion

lsemana @ | -—--memmemeee- 1 semana Del 19 al 23 de mayo.

Del 28 de julio al 8 de
agosto
Del 11 de agosto al 19

de setiembre
Del 22 de setiembre | Miércoles 8 de octubre: Combate de

Tercer bloque de

GESTION "
gestion

2semanas = | —-mmmmmmmeeeeee- 2 semanas

Sabado 30 de agosto: Santa Rosa de Lima

6 semanas

9 semanas
Del 11 de agosto al

Tercer bloque de
semanas lectivas

10 de octubre us 3 semanas o T Angamos
GESTION  Ccuartobloquede S e Del 13 al 17 de
gestion octubre -
Del 20 de octubre al | Sibado 1° de noviembre: Dia de Todos los
v Cuarto bloque de | 9 Sémanas U6 4semanas | ;o noviembre | Santos
q Del 20 de octubre al - Lunes 8 de diciembre: Inmaculada
semanas lectivas Del 17 de noviembre °
19 de diciembre U7z 5 semanas . Concepcion
al 19 de diciembre Martes 9 de diciembre: Batalla de Ayacucho
GEST'éN Qumto bloque de 1 1/2 semana  —-memmememeeee 1 1/z semana Del 22 de al 31 de

gestion diciembre

DIAGNOSTICO

VII.




7.1. Orientaciones de la evaluacidn diagndstica

INSUMOS ACTIVIDADES DEL DOCENTE
e Son insumos para la evaluacidn diagnéstica, actas de notas emitidas por e El docente realiza la planificacién de la evaluacion diagnostica.
SIAGIE, carpetas de recuperacion, informes de progreso de los estudiantes, e Segun los resultados se reajusta la planificacion...
informe técnico pedagdgico, entrevista a padres de familia, Unidad de e Seidentifica a aquellos que requieren reforzamiento o nivelacién.
Diagndstico.

7.2. Evaluacion diagnostica

7.2.1. Actas de evaluacion del SIAGIE del 2024 (boletas de evaluacién), siendo los resultados los que se detallan a continuacion:

TERCER GRADO (3ro dei 2029

NIVEL DE LOGRO INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

Meta Meta Meta Meta
2025 % 2024 2025 % 2024 2025 % 2024 2025
% % % %

%
2024

SE DESENVUELVE DE

. Comprende su cuerpo
RpAiadicis 5% 0% | 20% | 10% | 70% | 80% 5% 10%

MOTRICIDAD Se expresa corporalmente

Comprende las relaciones entre la actividad
ASUME UNA VIDA fisica, alimentacidn, postura e higiene y la salud

SALUDABLE Incorpora practicas que mejoran su calidad de
vida

) | Se relaciona utilizando sus habilidades
INTERACTUA A TRAVES sociomotrices

DE SUS HABILIDADES 10% 0% 15% 10% 70% 80% 5% 10%
SOCIOMOTRICES Creay aplica estrategias y tacticas de juego

10% 0% 20% 10% 65% 80% 5% 10%

7.2.2. Unidad de evaluacién diagndstica:




UNIDAD DE DIAGNOSTICO

CONTEXTO BIAE/DIAGNOSTICO

DURACION DE LA
UNIDAD

Del 17 de marzo al

4 SEMANAS 11 de abril

FECHA

NOMBRE DE LA UNIDAD

“Juntos y en armonia por el buen inicio del afio escolar: Nuestro

punto de partida”

SITUACION SIGNIFICATIVA

Luis y Mercedes son estudiantes del 4° grado de la I.E. San Luis Gonzaga, desde ya, tienen todas las expectativas por iniciar sus clases escolares, reencontrarse con sus amigos, conocer a sus nuevos profesores, y
por supuesto expectativas por aprender, a Luis le gusta mucho realizar ejercicios fisicos, y practicar deportes, estuvo matriculado en una academia deportiva y todas sus vacaciones estuvo practicando estilos de
vida activa. Por otra parte, Mercedes en sus vacaciones estuvo en casa, cuenta que solo salié una vez con su familia a la playa, mas se la pasé ayudando en casa y pendiente la mayor parte del dia de sus redes
sociales, es decir, Mercedes en sus vacaciones adopto estilos de vida sedentaria, ya no siente la misma energia de antes y se cansa con facilidad al realizar actividades cotidianas. Cada estudiante representa una
realidad diferente, y como vemos existen muchos factores que podrian influir en el desarrollo integral de los nifios y adolescentes, en sus dimensiones fisico, motriz, cognitivo, psicolégico, y es ahi donde es
relevante establecer un diagndstico para conocer como vienen los estudiantes a nuestras aulas, ademas de propiciar un buen ambiente o clima en base al buen trato desde el primer dia. Frente a ello, y a inicios
de un nuevo afio académico y desde el area de educacion fisica los estudiantes se plantean el reto y responden la pregunta, ¢ COmo podriamos conocer nuestras fortalezas, necesidades, expectativas, capacidades,
intereses? ¢ Qué practicas saludables realizo en mi vida? ¢ Como podriamos conocer nuestra condicidn fisica? ¢Qué otras practicas saludables propones?
PROPOSITOS DE EVALUACION

ESTANDAR DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA

AUTONOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA SALUDABLE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIO MOTRICES

SE DESENVUELVE EN LOS
ENTORNOS VIRTUALES
GENERADOS POR LAS TIC

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

ENFOQUES
TRANSVERSALES
Y VALORES

MOTRICIDAD
Asume una vida saludable
cuando evalta sus necesidades
Se desenvuelve de manera L
, i caldricas y toma en cuenta su
auténoma a través de su L. L
. gasto  calérico diario, los
motricidad cuando toma .
L . . alimentos que consume, su
conciencia de como su imagen . . .
corporal contribuye a la origen e inocuidad, 'y las
P ¥ caracteristicas de la actividad

construccion de su identidad vy
autoestima. Organiza su cuerpo en
relacion a las acciones 'y
habilidades motrices segun Ia
practica de actividad fisica que
quiere realizar. Produce con sus
compafieros didlogos corporales
que combinan movimientos en los
que expresan emociones,
sentimientos y pensamientos
sobre temas de su interés en un
determinado contexto.

fisica que practica. Elabora un
programa de actividad fisica y
alimentacion saludable,
interpretando los resultados de
las pruebas de aptitud fisica,
entre otras, para mantener y/o
mejorar su bienestar. Participa
regularmente en sesiones de
actividad fisica de diferente
intensidad y promueve
campafias donde se promocione
la salud integrada al bienestar
colectivo.

InteractUa a través de sus habilidades
sociomotrices integrando a todas las
personas de la comunidad educativa

en

eventos ludico-deportivos y

promoviendo la practica de actividad

fisica basada en el
tolerancia,

disfrute, la
equidad de género,

inclusion y respeto, asumiendo su

responsabilidad durante

todo el

proceso. Propone sistemas tacticos de
juego en la resolucion de problemas y
los adecua segun las necesidades del
entorno, asumiendo y adjudicando
roles y funciones bajo un sistema de
juego que vincula las habilidades y
capacidades de cada uno de los
integrantes del equipo en la préctica

de

diferentes actividades fisicas.

Se desenvuelve en los
entornos virtuales
cuando interactia en
diversos espacios (como
portales educativos,
foros, redes sociales,
entre otros) de manera
consciente y sistematica
administrando

informacion y creando
materiales digitales en

interaccion con  sus
pares de distintos
contextos
socioculturales
expresando su

identidad personal.

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
al darse cuenta de lo que debe aprender, al
establecer prioridades en la realizacion de una
tarea tomando en cuenta su visibilidad para
definir sus metas personales. Comprende que
debe organizarse lo mas realista vy
especificamente posible y que lo planteado sea
alcanzable, medible y considere las mejores
estrategias, procedimientos, recursos,
escenarios basados en sus experiencias y
previendo posibles cambios de cursos de accién
que le permitan alcanzar la meta. Monitorea de
manera permanente sus avances respecto a las
metas de aprendizaje previamente establecidas
al evaluar el nivel de logro de sus resultados y
la- viabilidad- de la meta respecto de sus
acciones; si lo cree conveniente realiza ajustes a
los planes basado en el andlisis de sus avances y
los aportes de los grupos de trabajo y el suyo
propio mostrando disposicién a los posibles
cambios.

BUSQUEDA DE
LA EXCELENCIA

SUPERACION
PERSONAL.
Disposicion a
adquirir
cualidades que
mejoraran el
propio
desempefio y
aumentaran el
estado de
satisfaccion
consigo mismo vy
con las
circunstancias.

7.3. Resultados de la evaluacion diagnéstica. (Llenar luego de culminado la UNIDAD DIAGNOSTICA)

| |

|




Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

NIVEL

PROCESO

%

20%
60%

Asume una vida
saludable.

LOGRO ESPERADO

PROCESO

20%

0%

Los estudiantes deben tener un control eficiente y fluido de
sus movimientos para pasar del nivel PROCESO, un 20% de
estudiantes presenta dificultades para controlar sus
movimientos al realizar las actividades especificas de los
deportes populares, se observa una cierta desconfianza en
sus posibilidades motrices, algunos estudiantes presentan
miedo a realizar estas actividades. EI 60 % de estudiantes se
encuentran en proceso de adquirir estos aprendizajes.

propios movimientos. 0 80
Para ello se planteardn situaciones significativas retadoras y
desafiantes para lograr las metas planteadas. Del mismo modo,
los estudiantes en mencidn, necesitan ingresar al programa de
reforzamiento y nivelacién.

30%
60%

Interactla a través
de sus habilidades
socio motrices

LOGRO ESPERADO

PROCESO

10%

0%

Un 30% de estudiantes presentan dificultades para realizar
el célculo de su estado nutricional e indicadores de salud,
asi mismo, al plantear programa de actividad fisica y salud,
no toma en cuenta los diferentes tipos de actividades fisicas
y no se observa variedad de alimentos saludables.

Los estudiantes requieren desarrollar esta competencia,

conocer por qué y para qué realizar actividades fisicas, como
asumir estilos de vida saludable desde la alimentacién y la

35% 10%

practica regular de ejercicios fisicos. Para ello se plantearan
situaciones significativas retadoras y desafiantes para lograr las

40% 80%

metas planteadas. Del mismo modo, los estudiantes en
mencion, necesitan ingresar al programa de reforzamiento y
nivelacion.

30%
60%

SE DESENVUELVE EN LOS
ENTORNOS VIRTUALES
GENERADOS POR LAS TIC

LOGRO ESPERADO

PROCESO

10%

0%

Un 30% del total de estudiantes presenta dificultades para
interrelacionarse e integrarse con sus compafieros. Un 60%
de estudiantes también presentan dificultades para
plantear juegos tomando en cuenta las caracteristicas de su
entorno y las posibilidades motrices de cada integrante.

Los estudiantes requieren afianzar y desarrollar estrategias que

permitan planteary adecuar actividades y juegos, asimismo, se
debe tomar en cuenta que ha ciertos estudiantes que

Se debe brindar las oportunidades para superar este aspecto, y
llegar al 100% del logro esperado, se debe reforzar sus
habilidades motrices genéricas y afianzar las especificas, asi 30% 10
mismo generar estrategias que posibiliten confianza en sus
40%
(]

20%
50%

GESTIONA SU APRENDIZAJE
DE MANERA AUTONOMA

LOGRO ESPERADO

PROCESO

30%
0%

El 20% presentan dificultades para integrar conocimientos
cientificos usando la tecnologia y/o hojas de célculo (indices
antropométricos). Del mismo modo, presentan dificultades
para interactuar en redes sociales de manera consciente y
sistemdtica administrando informacién y presentar sus
actividades.

1
presentan dificultades para integrar e integrarse, se debe
1

30%
50%

LOGRO ESPERADO

15%
5%

Los estudiantes tienen dificultades para organizar sus ideas
y tareas, del mismo modo presentan dificultades para
aprender a organizarse con sus comparfieros para realizar
las actividades de manera auténoma. Asi mismo
desconocen algunas estrategias para el fomento de la
autonomia y toma de decisiones.

por ejemplo, pasar datos en hojas de célculo, navegar por
los diferentes entornos virtuales. 7
Generar actividades que permitan afianzar confianza en su

accionar y trabajar la toma de decisiones y autonomia. 50% 60

%
%
40% 0%
priorizar esta competencia en las experiencias siguientes. Para 40% 80%
ello se planteardn situaciones significativas retadoras vy
desafiantes para lograr las metas planteadas. Del mismo modo,
los estudiantes en mencidn, necesitan ingresar al programa de
reforzamiento y nivelacion.
Utilizar las herramientas tecnoldgicas disponibles en la I.E., 40% 0%
40% 0%
30% 20%
%




VIII.

SITUACIONES PRIORIZADAS y UNIDADES PROPUESTAS

HOGARES
DISFUNCIONALES,

VIDA SEDENTARIA, CONSUMISMO,

BULLYING Y PROBLEMAS

DISCRIMINACION, DIA DE LAS

: BIENTAL, DI, .
BIAE DIA MUNDIAL DE CSSL?)'Y:FSSOJEQ% ,LI\I/I\II;;AENTEIA EMOCIONALES, DERECHOS CIVICOS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD,
Situaciones | EVALUACION LA ACTIVIDAD DIA INTERNACIONAL DELJUEGO’ LA MUJER, LIDERAZGO Y OLIMPIADAS DEBERES, DERECHOS, DiA DEL
DIAGNOSTICA FISICA, SALUD IDENTIDAD LOCAL. REGIONAL ! ISABELINAS, SEMANA DE LA COOPERATIVISMO PERUANO,
FISICA Y MENTAL NACIONAL ’ EDUCACION FiSICA NAVIDAD
DiA DE LA MADRE
UNIDADES DIAGNOSTICA 1 2 3 4 5 6 7
“Valoramos
nuestra “ “
“ . . Fortalecemos Planteamos
Nos mantenemos identidad y el nuestra identidad “Valoramos la “Respetamos desafios para la
Juntosy en saludables cuidado del “Fomentamos . . -speta v s pal
armonia por el . . fomentando la f . importancia de la evidenciamos convivencia y
. ’ or proponiendo medio . .. la practica de AR .
Posibles titulos de buen inicio del tividades atléti bient integraciony I I educacion fisica nuestra tolerancia a
las UNIDADES afio escolar: ac ixln:st?:az ::a; ?;T:tilceann:o creatividad al .:: zr:;e:éfe asumiendo estilos integridad al través de la
Nuestro lf’“"t° Zugl dado del ch:er o P Legos practicar la Jues futsal” v de vida activa 'y practicar practica de
de partida ,, poy Juegos ritmica motriz y saludable” baloncesto” juegos y deportes
mente cooperativos . " T
v Inteligente alternativos
tradicionales”
Del 17 de marzo Del 7 de abril al 16 de Del 26 de mayo Del 23 de junio al Del 11 de agosto Del 22 de setiembre Del 20 de octubre . Del 17 de
Fechas . Lo oo al 19 de X noviembre al 19 de
al 4 de abril mayo al 20 de junio 25 de julio . al 10 de octubre al 14 de noviembre ..
setiembre diciembre
Duracion 3 semanas 6 semanas 4 semanas 5 semanas 6 semanas 3 semanas 4 semanas 5 semanas
Horas
L. 9 horas 18 horas 12 horas 15 horas 18 horas 9 horas 12 horas 15 horas
pedagogicas




IX. MATRIZ DE COMPETENCIAS, DESEMPENOS Y VALORES PRIORIZADOS POR BIMESTRES

9.1. COMPETENCIAS Y DESEMPENOS DEL AREA

Il BIMESTRE | IV BIMESTRE
UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD | UNIDAD
0 1 2 3 4 5 6 7
< e Coordina su cuerpo de manera auténoma con precisién en acciones motrices de su
L{'QJ < c d preferencia para lograr un objetivo determinado y actua de acuerdo con sus posibilidades X X
omprenade su .. .
w=s P y limitaciones.
>0nOo cuerpo - - — — - — -
i % w <D( * Analiza el control y ejecucion de sus habilidades motrices especificas para mejorarlas X
SEBS durante la practica de diferentes actividades fisicas. .
S50n8 Estandar
E <‘§ P_f » Crea préacticas corporales-expresivas para la produccién de secuencias coreogréficas X
8 é é g S individuales relacionadas con historias, mitos, leyendas, cuentos autéctonos, etc.
e expresa R , R R s . R
a % [ corpor:mente e Crea con sus pares secuencias ritmicas, musicales, lidicas y deportivas a partir de
% <§E aquellas propias de su regidn, de otras regiones y de otras partes del mundo, como medio X X
de comunicacidn de ideas y emociones.
Comprende las e Explica con fundamento la importancia de mantener o mejorar su bienestar (fisico,
relaciones entre psicolégico y emocional) teniendo en cuenta su estado nutricional, su gasto caldrico X
"_',J la actividad fisica, | diario, sus practicas alimentarias y las actividades fisicas que practica.
2 allmentac'lo'n, « Explica los efectos negativos que produce el abuso de la actividad fisica, asi como el uso
g postura elhlg(;elre de sustancias utilizadas para evitar el cansancio e incrementar el rendimiento fisico, y
:(' per;f)nat y T evita su consumo. X
ambiente, y la
2 salud. Estandar
a ¢ Incorpora practicas saludables (actividades en la naturaleza, actividades recreativas,
>
< deportivas, etc.) evitando el sedentarismo y el uso excesivo de las tecnologias, y X X
% elaborando en equipo un plan de actividades para la promocién de la salud.
g * Participa en actividades fisicas de diferente intensidad de acuerdo con sus intereses
S personales, desarrollando sus capacidades condicionales y ejecutando de manera X X
2 auténoma actividades de activacion y relajacion.
* Participa en actividades de promocidn de los hdbitos de higiene personal y del ambiente X
en su comunidad.
* Trabaja en equipo mostrando actitudes de respeto basadas en la integracion de sus
" 8 Se relaci compaiieros. Comparte con sus pares de distinto género e incluye a pares con desarrollos X X X X X
<30 tﬁ_re a;lona diferentes. Asume su responsabilidad durante todo el proceso al practicar diferentes
utilizando sus - -
Sooa - actividades fisicas.
|:_> LCIIJ ﬂ E)J habilidades Partici - dad - . - dici I
—_— . . L
2 S8z sociomotrices articipa activamente con SLf comuni .a en Juggo.s . ept?’rt|vos, tral icionales ' ° | Ectandar
U g '6 populares en la naturaleza. Evita todo tipo de discriminacidon por género, etnia, X X
'-|'_J <>,: = capacidades diferentes, condicidn social y religidn.
Z & 2 Creay aplica e Distribuye roles y funciones a los integrantes del equipo de acuerdo con sus fortalezas
T estrategias y y caracteristicas personales de cada uno para mejorar la estrategia de juego y dar X X
tacticas de juego | soluciones a situaciones problemadticas.




9.2. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

uo Uil U2 U3 U4 ub U6 U7z
Personaliza Accede a plataformas virtuales para desarrollar aprendizajes de diversas
entornos areas curriculares seleccionando opciones, herramientas y aplicaciones, y X X
» virtuales realizando configuraciones de manera auténoma y responsable.
[
= Emplea diversas fuentes con criterios de credibilidad, pertinencia y eficacia
2 Gestiona utilizando herramientas digitales de autor cuando realiza investigacion X X
; informacion sobre un tema especifico.
n 9 del entorno Aplica diversas funciones de célculo combinadas para solucionar situaciones
8 ';, virtual. diversas cuando sistematiza informacién en una base de datos y la X
5 © | Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando interactia representa graficamente.
"E 6 en diversos espacios (Como portg/es educativos, forosl redes Comparte y evalia sus proyectos escolares demostrando habilidades 5
O o | sociales, entre otros) de manera consciente y sistemdtica relacionadas con las dreas curriculares cuando plantea soluciones y 3 X
CIC) 0 | administrando informacién y creando materiales digitales en | Interactiaen | propuestas creativas en las comunidades virtuales en las que participa. “.UE:
o | o o ; . Partici i 5 istorietas i ;
0 interaccion con sus pares de distintos contextos e?tornos Ejemplo: Participa en una comunidad de programacion de historietas interactivas. L
= S socioculturales expresando su identidad personal. virtuales Documenta proyectos escolares cuando combina animaciones, videos y
g GC-’ material interactivo en distintos formatos con creatividad e iniciativa.
> o Ejemplo: Crea un blog para promocionar y difundir su proyecto de emprendimiento.
(=2 o)) Publi " . ) - "
o ublica proyectos escolares utilizando informacién diversa segun pautas de
U’) . .. . .. . . Y .
. organizacién y citaciéon combinando materiales digitales de diferentes
] Crea objetos & Y ) I )
© virtuales en formatos. Ejemplo: Crea un &lbum virtual como galeria de arte con imégenes X
) . obtenidas de diversas fuentes, o muestra una galeria virtual con texto, videos y fotos
(9] diversos f
f de culturas diversas.
ormatos. Programa secuencias légicas estableciendo condiciones de decision que
presenten soluciones acordes con el problema planteado con eficacia.
. - . Define metas | Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus experiencias
Gestiona su aprendizaje de manera auténoma al darse X X L e - N
- de asociadas, necesidades, prioridades de aprendizaje, habilidades y actitudes
) cuenta de lo que debe aprender, al establecer prioridades en e ) . i X
L] la realizacién de una tarea tomando en cuenta su visibilidad aprendizaje. para el logro de la tarea simple o compleja, formuldndose preguntas de
] - manera reflexiva y de forma constante.
‘T © | para definir sus metas personales. Comprende que debe o - o - rto d - A ——y To]
N £ | organizarse lo mds realista y especificamente posible y que rg_anlza drganlze:j.un conjunto |e acalones E? uncion de iempo y ‘e ‘((st LecursTs
'g 8 lo planteado sea alcanzable, medible y considere las mejores accw’nfes e que |s:oone, plara 0 cua GISt? ece :n or ?ng una priorida 'dqueble
TS estrategias, procedimientos, recursos, escenarios basados estratleglcas per;nlt;n ar.zn:jar almeta'en el (;clempo etermina .odcon un‘ colnzl erable . X X X
o . . . . . .
% S | en sus experiencias y previendo posibles cambios de cursos paraacanz;r grado de calidad en las acciones de manera secuenciada y articulada £
S g de accion que le permitan alcanzar la meta. Monitorea de | SY$ medt.as. € ?,
o g | manera permanente sus avances respecto a las metas de aprencizaje. - — - w
g C | aprendizaje previamente establecidas al evaluar el nivel de | Monitoreay Revisa ‘?e manera permanente la apll.caa.on de e.strateglas, los avances de
o g logro de sus resultados y la- viabilidad- de la meta respecto ajusta su Ias. a.ccw.Jrjes propl{e.stas, su- experiencia Prewa, y la secuencia y la
5; de sus acciones; si lo cree conveniente realiza ajustes a los | desempefio prlorlza.cw?n de a’ctlwdades que hacen posible el Iogro.de la meta d’e X X X
) planes basado en el andlisis de sus avances y los aportes de durante el aprendlz..ajfe. E.value.x IOS, resultados y los aportes que .Ie brindan !O.S demas
Q] los grupos de trabajo y el suyo propio mostrando disposicién proceso de para decidir si rfealfzara 0 no cambios en las estrategias para el éxito de la
a los posibles cambios. aprendizaje meta de aprendizaje.




9.3. ENFOQUES TRANSVERSALES Y VALORES

Il BIMESTRE 11l BIMESTRE IV BIMESTRE
0 1 2 3 4 5 6 7
Conciencia de Disposicidn a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos que X
derechos tenemos las personas en el ambito publico y privado.
De Libertad y Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de actuar
derechos responsabilidad dentro de una sociedad
Dialogo y Disposicion a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de modo
concertacion alternativo para construir juntos una postura comun.
Respeto por las Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por encima X
Inclusivo o diferencias de cualquier diferencia.
atenciéon a Equidad en la Disposicidn a ensefiar ofreciendo a los estudiantes las condiciones y oportunidades
la ensefianza que cada uno necesita para lograr los mismos resultados.
diversidad Confianza en la Disposicion a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su
persona capacidad de superacion y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.
Respeto a la Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de X
identidad cultural pertenencia de los estudiantes.
L. Disposicidn a actuar de manera justa, respetando el derecho de todos, exigiendo sus
Intercultural Justicia - ) .
propios derechos y reconociendo derechos a quienes les corresponde.
Lo . Fomento de una interacciéon equitativa entre diversas culturas, mediante el didlogo
Dialogo intercultural
y el respeto mutuo.
L Reconocimiento al valor inherente de cada persona, por encima de cualquier
Igualdad y Dignidad R R ) P P q X
diferencia de género.
Igualdad de Justicia Disposicion a actuar de modo que se dé a cada quien lo que le corresponde, en
género especial a quienes se ven perjudicados por las desigualdades de género.
Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de los otros/as y muestra sensibilidad
Empatia ante ellas al identificar situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la capacidad de
comprender o acompaiar a las personas en dichas emociones o necesidades afectivas.
Solidaridad planetariay | Disposicion para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones
equidad presentes y futuras, asi como con la naturaleza asumiendo el cuidado del planeta. X
intergeneracional
. Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y actividades
Ambiental Justicia y solidaridad cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi como de los sistemas, X
instituciones y medios compartidos de los que todos dependemos.
Respeto a toda forma | Aprecio, valoracién y disposicidn para el cuidado a toda forma de vida sobre la Tierra
de vida desde una mirada sistémica y global, revalorando los saberes ancestrales.
. . Disposicion a reconocer a que, ante situaciones de inicio diferentes, se requieren
Equidad y justicia . .
compensaciones a aquellos con mayores dificultades
Orientacion Solidaridad Disposicién a apoyar incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas
al bien o dificiles.
comun Empatia Identificacion afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar y X
P comprender sus circunstancias.
Responsabilidad Disposicion a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
Flexibilidad Disposicion para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario, la propia
; y conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades, X
Busqueda de apertura ) L . . )
. informacidn no conocida o situaciones nuevas.
la excelencia - — — - - p - - .
L Disposicion a adquirir cualidades que mejorardn el propio desempefio y aumentaran
Superacion personal . .. ) ) . R X
el estado de satisfaccion consigo mismo y con las circunstancias.




X. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DE OTRAS AREAS
\ BIM UNIDAD \ TITULO DE LA UNIDAD AREA COMPETENCIAS
; Resuelve problemas de cantidad
“ i MATEMATICA . . .
. L . Juntos y en armonia por el buen Resuelve problemas de gestién de datos e incertidumbre
Diagnostica inicio del afio escolar: Nuestro Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
punto de partida” CIENCIA Y TECNOLOGIA . P . . . . - .
| Vvivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.
“Nos mantenemos saludables DESARROLLO _ _
proponiendo actividades PERSONAL, CIUDADANIA | Construye su identidad
Ul - P Y CiVICA
atléticas y gimnasticas para el . . :
cuidado del cuerpo y mente” COMUNICACION Lee diversos tipos de texto en su lengua materna
) Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos
CIENCIA Y TECNOLOGIA | Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres
“Valoramos nuestra identidad y vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo
U2 el cuidado del medio ambiente CIENCIAS SOCIALES Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
pra‘ft'cando Ju?g_os " EDUC'.AI.EESBNAPARA EL Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social
cooperativos y tradicionales JO
1 COMUNICACION Lee diversos tipos de texto en su lengua materna
MATEMATICA Resuelve problemas de cantidad
“Fortalecemos nuestra ARTE Y CULTURA Crea proyectos desde los lenguajes artisticos
identidad fomentando la DESARROLLO
U3 mtegr.a cnoln y,c re:dtlwdad'al PERSONAL,'CIUDADANIA Construye su identidad
practicar la ritmica motriz Y CiVICA
Inteligente”
“ < s DESARROLLO . - " , .
U4 I;omentan:c_:s la p:|ac|tlc'a| de PERSONAL, CIUDADANIA Con\{lve y participa democraticamente en la busqueda del bien
valores en e jueg,c,J el véleyy Y CiVICA comun
- futsal COMUNICACION Se comunica oralmente en su lengua materna
“Valoramos la importancia de la EDUC?EEBNA?'SRA EL | Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social
us educacion fisica asumiendo
estilos de vida activa y COMUNICACION Lee divers_os tipos de texto en su lengua materna
saludable” Se comunica oralmente en su lengua materna
. . DESARROLLO
“R t d . . - - , . ,
espetamos y eVIGenclamos | pepsoNAL, CIUDADANIA | Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun
U6 nuestra integridad al practicar Y CIVICA
" baloncesto” COMUNICACION Lee diversos tipos de texto en su lengua materna
“Planteamos desafios para la SgESARgOLLO - | Convive y participa democraticamente en la basqueda del bien
u7 convivencia y tolerancia a PER N?'évl,wlcl:JADADANlA comun

través de la practica de juegos y

deportes alternativos”

COMUNICACION

Se comunica oralmente en su lengua materna




XI. ORGANIZACION DE LAS UNIDADES
UNIDAD 1
HOGARES DISFUNCIONALES, DiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
CONTEXTO SALUD FiSICA Y MENTAL

DiA DE LA MADRE

NOMBRE DE LA

DURACION DE LA
UNIDAD

6 semanas FECHA

Del 7 de abril al 16 de mayo

UNIDAD

“Nos mantenemos saludables proponiendo actividades
atléticas y gimnasticas para el cuidado del cuerpo y mente”

SITUACION SIGNIFICATIVA

y planchas gimndsticas.

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Edward es un docente del 4to grado de la I.E. San Luis Gonzaga, en estas semanas nota que sus estudiantes estdn asumiendo hdbitos no saludables para con su organismo, durante la interaccion
en las primeras semanas un grupo de estudiantes mencionan que duermen tarde, otro grupo menciona que cada cierto tiempo estd al pendiente de su celular, algunos indican que no llevan
una vida activa, otros indican que en esta época han optado por el consumo de alimentos no saludables, ademds de ello, el docente Milton observa que los estudiantes se agitan con facilidad,
se hidratan de manera inadecuada con bebidas azucaradas, del mismo modo, se ha diagnosticado que los mismos no estdn llevando o practicando estilos de vida activa, los estudiantes
mencionan que practican un deporte determinado pero solo los fines de semana, otros estudiantes mencionan que no realizan actividades fisicas “porque no tienen tiempo ni espacio”, otros
mencionan que realizan actividad fisica pero solo algunos minutos, y se observa que un buen porcentaje de estudiantes se encuentran con sobrepeso de acuerdo a los indicadores del IMC segun
OMS, este aspecto se convierte en un factor que estd afectando la salud de los estudiantes, exponiéndolos a enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.
Frente a esta situacion, se plantean el reto y responden la pregunta: i Por qué estamos adoptando habitos no saludables con nuestra salud fisica? ¢ Qué habitos saludables podriamos practicar
para promover y mejorar nuestra salud fisica? ¢ Por qué serd importante mantener un estilo de vida activo? para tal se plantea la prdctica de actividades atléticas y gimndsticas que favorezcan
el conocimiento y valoracion de sus posibilidades motrices, expresivas y fisicas, tomando conciencia de la importancia de la actividad fisica para la salud, al plantear una secuencia de posturas

PROPOSITO DE APRENDIZA

e Crea practicas corporales-
expresivas para la produccion
de secuencias coreograficas
individuales relacionadas con
historias, mitos, leyendas,
cuentos autdctonos, etc.

psicolégico y emocional) teniendo en cuenta su
estado nutricional, su gasto caldrico diario, sus
practicas alimentarias y las actividades fisicas
que practica.

¢ Incorpora practicas saludables (actividades en
la naturaleza, actividades recreativas,
deportivas, etc.) evitando el sedentarismo y el
uso excesivo de las tecnologias, y elaborando en
equipo un plan de actividades para la
promocion de la salud

e Trabaja en equipo mostrando
actitudes de respeto basadas enla
integracion de sus compafieros.
Comparte con sus pares de
distinto género e incluye a pares
con desarrollos diferentes. Asume
su responsabilidad durante todo
el proceso al practicar diferentes
actividades fisicas.

Aplica diversas funciones
de cdlculo combinadas

para solucionar
situaciones diversas
cuando sistematiza

informacion en una base
de datos y la representa
graficamente.

aprendizaje viables sobre la
base de sus experiencias
asociadas, necesidades,
prioridades de aprendizaje,
habilidades y actitudes para
el logro de la tarea simple o

compleja, formulandose
preguntas de manera
reflexiva y de forma
constante.

ENFOQUES
SE DESENVUELVE DE 1 ¢ SE DESENVUELVE EN LOS
MANERA AUTONOMA A ASUME UNA VIDA SALUDABLE :ﬂ;ﬁggg ggzﬁ)v:/lsoﬁifcléz ENTORNOS VIRTUALES e TRA':‘Z:'L?:QES v
TRAVES DE SU MOTRICIDAD GENERADOS POR LAS TIC
¢ Explica con fundamento la importancia de De derechos
mantener o mejorar su bienestar (fisico, Determina metas de | Conciencia de derechos

Disposicion a  conocer,
reconocer y valorar los
derechos individuales y

colectivos que tenemos las
personas en el dambito
publico y privado.




UNIDAD 2

VIDA SEDENTARIA, CONSUMISMO, CONTAMINACION AMBIENTAL,
DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE, DiA INTERNACIONAL DEL
JUEGO, IDENTIDAD LOCAL, REGIONAL, NACIONAL

CONTEXTO “Valoramos nuestra identidad y el cuidado del medio

ambiente practicando juegos cooperativos y tradicionales”

NOMBRE DE LA
UNIDAD

DURACION DE LA

UNIDAD FECHA

4 semanas Del 26 de mayo al 20 de junio

SITUACION SIGNIFICATIVA
El docente Edward de la I.E. San Luis Gonzaga conversa con sus estudiantes sobre sus habitos saludables y no saludables y la contaminacion ambiental, y pregunta: é Cudles son tus hdbitos que favorecen el cuidado
de tu cuerpo y la salud? ¢ Qué habitos son nocivos para la salud? é Estos hdbitos influirdn en el cambio climdtico y contaminacion en la actualidad? ¢ Como?; los estudiantes participan y responden:

Jefferson. — Yo consumo muchas frutas, muchas personas no toman conciencia y se alimentan de comida chatarra y peor aun, al hacerlo botan la basura y contaminan nuestros rios, mares.

Mayra. — Estoy de acuerdo, nosotros somos los principales responsables de toda la contaminacion existente.

Luis. — Profesora, yo también estoy de acuerdo, pero lo que mds me indigna, es que NO hacemos nada para solucionarlo.

La docente Olga felicita la participacién de los estudiantes y aclara: Jovenes, desde que se invento el plastico se ha utilizado como insumo en la industria, la medicina y la tecnologia. Por ejemplo, con el pldstico se
hacen prendas de vestir, envases, utensilios, tuberias, protesis, bolsas, adornos, juguetes, electrodomésticos, entre otros productos que son utiles para los seres humanos. Sin embargo, cuando se les da un uso
excesivo y no los desechamos o reutilizamos adecuadamente, contaminan mares, rios y suelos, afectando a las plantas, a los animales y a los seres humanos.

Ante esta situacion, te proponemos responder al siguiente reto: Desde el drea de educacion fisica, ¢ Por qué deberiamos cuidar nuestra salud? é Por qué debemos tomar conciencia sobre el cambio climdtico y la
contaminacion? ¢ Qué acciones podriamos proponer para favorecer nuestra salud fisica y mental? ¢ Qué acciones podriamos proponer para reducir el impacto de la contaminacion ambiental en nuestra comunidad?
Para tal y aprovechando la celebracion del dia mundial del medio ambiente, se plantea la prdctica de juegos cooperativos y tradicionales utilizando materiales en desuso o reciclados que favorezcan el conocimiento
y valoracion de estas prdcticas, tomando conciencia de la importancia de la actividad fisica y el juego para la salud fisica y mental y el cuidado del medio ambiente, al plantear un circuito de actividades ludicas
tradicionales y cooperativas con materiales en desuso.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA INTERACTUA A TRAVES DE SE DESENVUELVE EN LOS ENFOQUES TRANSVERSALES Y
AUTONOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA SALUDABLE SUS HABILIDADES SOCIO ENTORNOS VIRTUALES GESTIONA SU APRENDIZAIE DE VALORES
MANERA AUTONOMA
MOTRICIDAD MOTRICES AT RGBS e
Ambiental
Organiza un conjunto de _Solldarldad _planetarla y equidad
. : acciones en funcion del intergeneracional.
e Explica los efectos pggat|v9§ QUE | e Participa activamente con Emplea diversas tiempo y de los recursos de Disposicion para colaborar con el bienestar y
produce el abuso de |a actividad fisica, asi | sy comunidad en juegos | fuentes con criterios de ue dispone. para lo cual | 12 calidad de vida de las generaciones
como el uso de sustancias utilizadas para | deportivos, tradicionales o | credibilidad, 9 bl pone, pd presentes y futuras, asi como con la
evitar el cansancio e incrementar el | populares en la naturaleza. | pertinencia y eficacia es.ta.ece un orden y Una | .turaleza asumiendo el cuidado del
rendimiento fisico, y evita su consumo. Evita todo tipo de | utilizando prioridad que le permitan planeta.

alcanzar la meta en el

herramientas digitales
& tiempo determinado con

discriminacién por género,
Justicia y solidaridad.

¢ Participa en actividades de promocion
de los habitos de higiene personal y del
ambiente en su comunidad.

etnia, capacidades diferentes,
condicidn social y religion.

de autor cuando realiza
investigacion sobre un
tema especifico.

un considerable grado de
calidad en las acciones de
manera secuenciada vy
articulada.

Disposicidn a evaluar los impactos y costos
ambientales de las acciones y actividades
cotidianas, y a actuar en beneficio de todas
las personas, asi como de los sistemas,
instituciones y medios compartidos de los
que todos dependemos.




UNIDAD 3

CONTEXTO

VIDA SEDENTARIA, CONSUMISMO, CONTAMINACION AMBIENTAL,
DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE, DiA INTERNACIONAL DEL
JUEGO, IDENTIDAD LOCAL, REGIONAL,

NACIONAL

DURACION DE LA

UNIDAD FECHA

5 semanas

Del 23 de junio al 25 de julio

NOMBRE DE LA
UNIDAD

“Fortalecemos nuestra identidad fomentando la integracion y
creatividad al practicar la ritmica motriz Inteligente”

SITUACION SIGNIFICATIVA

de las distintas regiones.

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Allison Maguifia es una estudiante de la I.E. San Luis Gonzagal, ella recuerda que en afios anteriores en su I.E. durante la celebracidn de fiestas patrias, solo realizan desfile y danzas, Allison
piensa que, si bien es cierto, debemos rescatar las costumbres, creencias de las diferentes culturas, se podria realizar en estas fechas presentaciones de gimnasia u otras actividades utilizando
melodias o musica de las distintas danzas del Peru, asi de esta manera también se podria generar identidad y respeto por todas las culturas, Ademds, en el aula de Allison hay estudiantes que
son de origen diverso, por ejemplo, Mercedes y su familia son de Amazonas, los padres de Luis son de Piura, la familia de Maricielo es de Cuzco, etc. Asi cada uno de los estudiantes tienen
padres o abuelos de diferentes regiones, con creencias, costumbres, conocimientos y cosmovision propia, cree que es una oportunidad para revalorar nuestra riqueza cultural y natural, y qué
retos tenemos para construir una sociedad democrdtica al servicio de todos, con oportunidad para todos”.
Por ello, se plantea el siguiente reto ¢Por qué deberiamos valorar lo nuestro? ¢ De qué manera podriamos rescatar la musica o danza de nuestras regiones al realizar actividades fisicas ritmicas?
¢Como podriamos crear una presentacion gimndstica con ritmos regionales? ¢ Qué materiales podriamos usar?
En ese sentido, es relevante que los estudiantes acepten y asuman con respeto y responsabilidad esta realidad, de ser un pais multicultural y hacer el ejercicio de valoracion de su herencia
cultural a través de la prdctica de actividades fisicas de ritmica motriz inteligente, valorando la musica de una region o comunidad, planteando y elaborando secuencias ritmicas con melodias

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

¢ Crea con sus pares secuencias ritmicas,
musicales, ludicas y deportivas a partir de
aquellas propias de su region, de otras
regiones y de otras partes del mundo,
como medio de comunicacion de ideas y
emociones.

¢ Trabaja en equipo mostrando
actitudes de respeto basadas en
la integracion de sus
compafieros. Comparte con sus
pares de distinto género e
incluye a pares con desarrollos
diferentes. Asume su
responsabilidad durante todo el
proceso al practicar diferentes
actividades fisicas.

Publica proyectos escolares
utilizando informacion diversa
segun pautas de organizacion y
citacion combinando
materiales digitales de
diferentes formatos. Ejemplo:
Crea un album virtual como
galeria de arte con imagenes
obtenidas de diversas fuentes,
o muestra una galeria virtual
con texto, videos y fotos de
culturas diversas.

la aplicacion de estrategias, los
avances de las acciones
propuestas, su experiencia
previa, y la secuencia y la
priorizacién de actividades que
hacen posible el logro de la
meta de aprendizaje. Evalua los
resultados y los aportes que le
brindan los demas para decidir
si realizara o no cambios en las
estrategias para el éxito de la
meta de aprendizaje.

SE DESENVUELVE DE MANERA ASUME UNA VIDA INTERACTUA A TRAVES DE SUS SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS GESTIONA SU APRENDIZAJE DE ENFOQUES TRANSVERSALES Y
AUTONOMA A TRAVES DE SU SALUDABLE HABILIDADES SOCIO VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC MANERA AUTONOMA e dleliss
MOTRICIDAD MOTRICES
Revisa de manera permanente | Intercultural

Respeto a la identidad cultural.
Reconocimiento al valor de las
diversas identidades culturales
y relaciones de pertenencia de
los estudiantes.

Busqueda de la excelencia
Flexibilidad y apertura
Disposicion para adaptarse a los
cambios, modificando si fuera
necesario, la propia conducta para
alcanzar determinados objetivos
cuando surgen dificultades,
informacién no  conocida o
situaciones nuevas




UNIDAD 4

CONTEXTO BULLYING Y PROBLEMAS EMOCIONALES, DERECHOS CIVICOS
DE LA MUIJER, LIDERAZGO Y OLIMPIADAS ISABELINAS. NOMBRE DE LA “ ... . . ”
2 Fomentamos la practica de valores en el juego del véley y futsal
DURACION DE LA Del 11 de agosto al 19 de UNIDAD
6 semanas FECHA .
UNIDAD setiembre

SITUACION SIGNIFICATIVA
Los estudiantes de la I.E. San Luis GONZAGA se encuentran motivados por realizar actividades deportivas y tienen las expectativas de participar en las Olimpiadas Isabelinas 2025, siempre conversan con
su docente, de cudndo y como serd este acontecimiento, esperan con ansia los recreos para participar de manera simultdnea del véley y fulbito, pero, por otro lado se observa que los estudiantes

demuestran actitudes de falta a las normas de convivencia y buenas costumbres, en ocasiones se observa impulsividad en ellos, presentan dificultades para controlar sus emociones, entre otros; esto
constituye una oportunidad para fomentar y fortalecer la prdctica de valores en su interaccion con sus comparieros y maestros a través de las actividades deportivas colectivas, y promover la adquisicion
de capacidades, actitudes y habilidades en nuestros estudiantes, que le permitan tolerar y respetar las reglas, fortalecer valores sociales como la integracion, amistad, respeto, participacion, union y
armonia entre todos los integrantes de la comunidad educativa, que nos permita aprender a trabajar en equipo y construir un sentido de pertenencia y unidad con su I.E., buscando el bien comun como
integrantes del aula, de la I.E. y de la localidad, asi de esta manera forjar las bases para una sociedad con igualdad de género, justa, democrdtica, solidaria, respetuosa, tolerante, inclusiva y equitativa.
Para ello, se plantea el siguiente reto: ¢ Por qué serd importante tolerar las ideas y opiniones de todos? ¢ Creen que la integracion y el trabajo en equipo nos haria mejores ciudadanos? é Por qué? ¢ Como
podemos poner en prdctica los valores inmersos en los deportes colectivos? ¢ COmo podriamos construir una sociedad justa, tolerante y solidaria y democrdtica a través de la prdctica de los deportes?
Para tal y el rol del deporte como herramienta e instrumento de construccion de cooperacion, trabajo en equipo y respeto, se plantea la prdctica de juegos y actividades deportivas de vdley y futsal,
tomando conciencia de la importancia del respeto e integracion en su prdctica, al participar en armonia en el juego y plantear circuitos fisico técnicos de los fundamentos de estas disciplinas.

PROPOSITO DE APRENDIZA

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS COMPETENCIAS TRANSVERSALES

ENFOQUES
SE DESENVUELVE DE MANERA ASUME UNA VIDA INTERACTUA A TRAVES DE SUS D SELVEIENILOS GESTIONA SU APRENDIZAJE DE TRANSVERSALES Y
AUTONOMA A TRAVES DE SU ENTORNOS VIRTUALES e e twsteiay VALORES
MOTRICIDAD SALUDABLE HABILIDADES SOCIO MOTRICES GENERADOS POR LAS TIC

¢ Trabaja en equipo mostrando actitudes Orientacion al bien comun

de respeto basadas en la integracién de Empatia.

sus companeros. Comparte con sus pares Organiza un conjunto de Reconocimiento

de distinto género e incluye a pares con | Accede a plataformas | acciones en funcién del | | e e crectiva con los

virtuales para desarrollar
aprendizajes de diversas
areas curriculares
seleccionando opciones,
herramientas y
aplicaciones, y realizando
configuraciones de
manera auténoma vy
responsable.

tiempo y de los recursos de
que dispone, para lo cual
establece un orden y una
prioridad que le permitan
alcanzar la meta en el tiempo
determinado con un
considerable grado de
calidad en las acciones de
manera secuenciada y
articulada.

desarrollos  diferentes. Asume su
responsabilidad durante todo el proceso
al practicar diferentes actividades fisicas.

sentimientos del otro 'y
disposicion para apoyar y

e Coordina su cuerpo de manera , .
P comprender Sus circunstancias.

auténoma con precisidn en acciones
motrices de su preferencia para lograr un
objetivo determinado y actua de acuerdo 3
con sus posibilidades y limitaciones.

Responsabilidad.

Disposicidn a valorar y proteger
los  bienes comunes vy
compartidos de un colectivo

Distribuye roles y funciones a los
integrantes del equipo de acuerdo con sus
fortalezas y caracteristicas personales de
cada uno para mejorar la estrategia de
juego y dar soluciones a situaciones
problematicas.

UNIDAD 5




CONTEXTO DERECHOS CiVICOS DE LA MUIJER, LIDERAZGO Y OLIMPIADAS
ISABELINAS, SEMANA DE LA EDUCACION FiSICA NOMBRE DE LA “Valoramos la importancia de la educacion fisica asumiendo estilos
DURACION DE LA Del 22 de setiembre al 10 de UNIDAD de vida activa y saludable”
3 semanas FECHA
UNIDAD octubre

SITUACION SIGNIFICATIVA
En nuestra sociedad los indices de ciudadanos de todas las edades que realizan un tipo de actividad fisica es reducida, hoy en dia se normaliza la vida sedentaria y mds con el mal uso de algunos aparatos

tecnoldgicos, esta situacion cada dia se hace mds evidente. Una encuesta en la I.E. San Luis Gonzaga, demuestra que solo el 15% de los estudiantes realiza algun tipo de actividad fisica de manera
habitual, el 80% menciona que solo hacen actividad fisica durante las clases de educacion fisica, el 90% menciona que pasa mds tiempo en los aparatos electronicos que realizando algun tipo de actividad
fisica. Esta situacion deberia ser motivo de preocupacion por todas las consecuencias que trae consigo una vida sedentaria y que afectan no solo la salud de las personas al adquirir enfermedades cronicas
no transmisibles, sino también la economia y el desarrollo del pais. Por otra parte, en el Peru todos los 8 de octubre se celebra el dia de la educacion fisica, lo cual se convierte en un instrumento para
llamar a la reflexion sobre la importancia del drea en la salud y formacion integral de los nifios y adolescentes del Pert y el mundo. Estos aspectos se convierten en una oportunidad para promover la
adquisicion de capacidades, actitudes y habilidades relacionados a la prdctica de una vida activa y saludable en nuestros estudiantes, asi mismo, fortalecer valores sociales como la integracion, amistad,
respeto, participacion, union en una sana convivencia entre todos los integrantes de la comunidad educativa. Ellas nos permitirdn buscar el bien comun y fortalecer el trabajo en equipo aunando una
identidad con su I.E., y con la comunidad educativa, De esta manera apoyaremos a forjar las bases para una sociedad con igualdad de género, justa, democrdtica, inclusiva y equitativa.

Frente a ello, los estudiantes se plantean el reto y responden las interrogantes: ¢ Serd importante la educacion fisica para la educacion y vida de las personas? ¢ De qué manera nuestra participacion en
esta celebracion por el dia de la educacion fisica influiria en nuestras vidas? ¢ C6mo podemos mejorar los indices de prdctica de actividades fisicas habituales? ¢ Cdmo podriamos celebrar esta fecha o
acontecimiento?

Para tal, y aprovechando la celebracion del dia de la educacion fisica, se plantea la prdctica de actividades gimndsticas aerdbicas, tomando conciencia de la importancia de la educacion fisica en la
formaciodn integral de los nifios y adolescentes del Peru, al participar y plantear en armonia secuencias ritmicas de TABATA.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS COMPETENCIAS TRANSVERSALES ENFOQUES
SE DESENVUELVE DE MANERA BUSE ARG EN s s GESTIONA SU APRENDIZAJE DE TRANSVERSALES Y
AUTONOMA A TRAVES DE SU ASUME UNA VIDA SALUDABLE DE SUS HABILIDADES VTS EE EAR6E FER S T TR AT BT VALORES
MOTRICIDAD SOCIO MOTRICES
Iqualdad de género
e Incorpora practicas saludables (actividades Comparte y evalia sus | Organiza un conjunto de | |gualdad y dignidad.
en la naturaleza, actividades recreativas, proyectos escolares | acciones en funcion del | Reconocimiento  al  valor
e Crea con sus pares secuencias | deportivas, etc.) evitando el sedentarismoy el demostrando habilidades | tiempo y de los recursos de | inherente de cada persona, por
ritmicas, musicales, Iludicas y | uso excesivo de las tecnologias, y elaborando relacionadas con las &reas | que dispone, para lo cual | encima de cualquier diferencia
deportivas a partir de aquellas | en equipo un plan de actividades para la curriculares cuando plantea | establece un orden y una | degénero.
propias de su regién, de otras | promocién de la salud. soluciones y propuestas | prioridad que le permitan Busqued_a de la
regiones y de otras partes del | e Participa en actividades fisicas de diferente creativas en las comunidades | alcanzar la meta en el tiempo %ersonm
mundo, como medio de | intensidad de acuerdo con sus intereses virtuales en las que participa. | determinado con un Disﬁosicic’)n P a adquirir
comunicacion de ideas y | personales, desarrollando sus capacidades Ejemplo: Participa en una | considerable grado de | (Lalidades que mejorarén el
emociones. condicionales y ejecutando de manera comunidad de programacion | calidad en las acciones de | propio desempefio y
auténoma actividades de activaciéon vy de historietas interactivas. manera secuenciada Yy | aumentardn el estado de
relajacion. articulada. satisfaccion consigo mismo y
con las circunstancias.
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D|SCR|IV|INAC|ON, DIA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD,
dol=AL DEBERES, DERECHOS.
DURACION DE LA Del 20 de octubre al 14 de
UNIDAD 4 semanas JECHE noviembre

NOMBRE DE LA
UNIDAD

“Respetamos y evidenciamos nuestra integridad al practicar

baloncesto”

SITUACION SIGNIFICATIVA

protegerse e identificar situaciones que vulneren sus derechos.
Esta es una oportunidad para que los estudiantes exploren y se expresen de manera espontdnea, libre y creativa, a través de su cuerpo, orientdndose en el tiempo y espacio al practicar y participar de juegos

adolescente, estudiante, hijo y persona.
Frente a ello, se plantea el siguiente reto: ¢ Por qué serd importante el respeto por los deberes y derechos de las personas? ¢ Como podemos promover el respeto por los deberes y derechos del nifio y adolescente
en la prdctica de los deportes? ¢ Qué estrategias se aplicaria para autorregular las conductas discriminatorias?
Para tal, y aprovechando la prdctica del baloncesto, el estudiante participard de estas actividades demostrando en todo momento respeto a la integridad del otro, planteando adaptaciones a las reglas de juego.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS

que también no le gustaria trabajar con él; Maria, cree que sus compaiieros no quieren trabajar con él por ser de la sierra, aunque digan lo contrario.
El docente Milton utiliza la ocasion para fortalecer el respeto por las diferencias y la tolerancia, y resalta el reconocimiento y derecho de todas las personas a ser tratadas con igualdad, equidad y con respeto,
evitando la discriminacion por cualquier situacion, sea de cardcter racial, condicion fisica, econémica, religion, capacidades y habilidades diferentes, etc. Del mismo modo resalta la importancia de cumplir con sus

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

ASUME UNA VALUDABLE

INTERACTUA A TRAVES DE SUS
HABILIDADES SOCIO MOTRICES

SE DESENVUELVE EN LOS
ENTORNOS VIRTUALES
GENERADOS POR LAS TIC

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA
AUTONOMA

El docente EDWARD de la I.E. San Luis Gonzaga en reunion de aula con sus estudiantes de 4° “C”, interactuan sobre una situacion de discriminacion, que se presenté en el aula... Resulta que Juan no quiere trabajar
con Segundo, un compariero quechua hablante; Maria, estudiante de la seccion interviene y menciona que Juan no deberia actuar asi, pues todos tenemos derecho a ser tratados con respeto. Juan interviene y
menciona que Segundo es muy callado y no participa, por ese motivo que lo excluye de sus grupos; Rossana, estd de acuerdo con Juan, ella también cree que Segundo deberia participar mds y ser hablador, e indica

deberes, que le permitirdn ser responsables, organizarse e interrelacionarse de manera independiente. Estos aspectos forjardn las bases de su personalidad, que le permitan tener las armas suficientes para

predeportivos y deportivos aplicados al baloncesto, que busquen no solo la valoracién y aceptacion de sus limitaciones y posibilidades motrices, sino también el reconocimiento de sus deberes y derechos como

ENFOQUES TRANSVERSALES Y
VALORES

¢ Analiza el control y ejecucién
de sus habilidades motrices
especificas para mejorarlas
durante la  practica de
diferentes actividades fisicas.

e Participa en actividades
fisicas de diferente
intensidad de acuerdo con
sus intereses personales,
desarrollando sus
capacidades condicionales y
ejecutando de manera
auténoma actividades de
activacion y relajacion.

e Trabaja en equipo mostrando
actitudes de respeto basadas en la
integracion de sus compaieros.
Comparte con sus pares de distinto

género e incluye a pares con
desarrollos diferentes. Asume su
responsabilidad durante todo el
proceso al practicar diferentes

actividades fisicas.

e Distribuye roles y funciones a los
integrantes del equipo de acuerdo
con sus fortalezas y caracteristicas
personales de cada uno para mejorar
la estrategia de juego y dar soluciones
a situaciones problematicas.

Emplea diversas fuentes
con criterios de
credibilidad, pertinencia y
eficacia utilizando
herramientas digitales de
autor cuando realiza
investigacion sobre un
tema especifico.

Revisa de manera permanente la
aplicacion de estrategias, los
avances de las acciones
propuestas, su experiencia
previa, y la secuencia y la
priorizacion de actividades que
hacen posible el logro de la meta
de aprendizaje. Evalta los
resultados y los aportes que le
brindan los demas para decidir si
realizara o no cambios en las
estrategias para el éxito de la
meta de aprendizaje.

De derechos
Conciencia de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y
valorar los derechos individuales vy
colectivos que tenemos las personas en
el dmbito publico y privado.
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CONTEXTO

compaineros.

En esta unidad de aprendizaje, vas a elaborar y practicar
secuencias ritmicas de manera individual y grupal y crear
rutinas de movimientos para realizar de forma colectiva
(secuencias aerébicas con cintas, balones, bastones,

cuerdas, etc.), valorando tu aporte y el de tus

DURACION DE LA
UNIDAD

5 semanas

Del 17 de noviembre al 19 de

FECHA diciembre

NOMBRE DE LA
UNIDAD

CREAMOS SECUENCIAS DE MOVIMIENTOS DONDE DEMOSTREMOS EL
DOMINIO DE NUESTRO CUERPO Y EXPRESAMOS EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS.

SITUACION SIGNIFICATIVA

Todas las personas echan de menos a sus parientes y amigos con los que han dejado de compartir debido a la pandemia. No obstante, de manera especial, lo viven los

adolescentes quienes se encuentran en una profunda etapa de cambio que afecta su imagen corporal. Estos cambios abruptos y constantes repercuten en ellas/ellos fisica

y psicolégicamente, por lo que tienden a sentirse insequros con su cuerpo al tomar conciencia de sus nuevas dimensiones y cualidades. Por esa razon, requieren

aprender a aceptarse. Un factor fundamental que contribuye positivamente en este proceso de desarvollo adolescente es trabajar su expresion corporal a través del

desarvollo de secuencias ritmicas diversas que les permite expresar sus emociones y sentimientos, y les ayuda a acercarse a si mismos, a su entorno y a sentirse mas

satisfechos.

dQué actividad ritmica podemos crear para poner en prictica nuestras capacidades motrices y fortalecer nuestra imagen corporal?

Frente a ello, se plantea el siguiente reto: ¢Por qué serd importante fomentar la inclusion, evitando conductas discriminatorias? ¢ Cdmo podemos promover la inclusion en la prdctica de los

deportes alternativos? ¢ Qué estrategias plantearias para autorregular las conductas discriminatorias y fomentar la integracion e inclusion?

Para tal, y aprovechando la prdctica de estos deportes, el estudiante participard de estas actividades demostrando en todo momento conductas inclusivas, planteando adaptaciones a las

reglas de los juegos y deportes alternativos.

PROPOSITOS DE APRENL

COMPETENCIAS Y DESEMPENOS

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

SE DESENVUELVE DE ENFOQUES
MANERA AUTONOMA A ASUME UNA VIDA INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES SOCIO S:ﬁ%;:‘éﬁ‘;ﬁ:&? GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA TRANSVERSALES Y
TRAVES DE SU SALUDABLE MOTRICES GENERADOS POR LAS TIC AUTONOMA VALORES
MOTRICIDAD
e Coordina su cuerpo Coordina su | ® Participa activamente con su comunidad en juegos | Accede a plataformas Inclusivo o atenciéon a la

de manera auténoma
con  precision  en
acciones motrices de
su preferencia para
lograr un  objetivo
determinado y actia

de acuerdo con sus

cuerpo de manera

auténoma

precision

con

en

acciones motrices

de su preferencia

para lograr

objetivo

un

deportivos, tradicionales o populares en la naturaleza. Evita
todo tipo de discriminacion por género, etnia, capacidades
diferentes, condicién social y religion.

e Trabaja en equipo mostrando actitudes de respeto
basadas en la integracién de sus compaferos. Comparte
con sus pares de distinto género e incluye a pares con
desarrollos diferentes. Asume su responsabilidad durante
todo el proceso al practicar diferentes actividades fisicas.

virtuales para
desarrollar

aprendizajes de
diversas areas

curriculares
seleccionando
opciones, herramientas
y aplicaciones, y
realizando
configuraciones de

Revisa de manera permanente la
aplicacion de estrategias, los
avances de las acciones
propuestas, su experiencia previa,
y la secuencia y la priorizacion de
actividades que hacen posible el
logro de la meta de aprendizaje.
Evalua los resultados y los aportes
que le brindan los demas para
decidir si realizara o no cambios en

diversidad.
Respeto por las diferencias.

Reconocimiento al valor
inherente de cada personay de
sus derechos, por encima de
cualquier diferencia.




posibilidades y
limitaciones.

o Analiza el control y
gjecucion  de  sus
habilidades motrices
especificas para

mejorarlas durante [a

determinado  y
actia de acuerdo
con sus
posibilidades  y
limitaciones.

Analiza el control

y ejecucion de sus

responsable.

manera auténoma Yy

las estrategias para el éxito de la
meta de aprendizaje.

prdctica de diferentes habilidades

actividades fisicas. motrices
Crea con sus pares especificas  para
secuencias ritmicas, mejorarlas
musicales, ldadicas y durante la
deportivas a partir de practica de

aquellas propias de su diferentes

region, de otras actividades fisicas.
regiones y de otras
partes  del  mundo,
como medio de
comunicacion de ideas y

emociones.firma

cordinador

XIl.  METODOLOGIA

PROCESOS DIDACTICOS y FISIOLOGICOS TECNICAS ESTILOS DE ENSENANZA

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD Comprende su cuerpo
Antes de la actividad e Observacion e Mando directo

e  Activacion orgdnica o calentamiento e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo e  Asignacién de tareas
Durante la actividad

e Interioriza Se expresa corporalmente * Descubrimiento guiado

e Organiza e  Observacion e Ensefanza reciproca

e  Expresay comunica e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo
Después de la actividad *  Grupos reducidos

* Vueltaala calma e Microensefianza

e Higiene




ASUME UNA VIDA SALUDABLE
Antes de la actividad

e  Activacién orgdnica o calentamiento
Durante la actividad

e [nterioriza

e Comprende

e Incorpora

e Demuestra

e  Promueve
Después de la actividad

o Vuelta a la calma

e Higiene

Comprende las relaciones entre la actividad fisica,
alimentacién, postura e higiene y la salud

e  Exposicion

e Lectura

e Anilisis

e  Observacidn

e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo

Incorpora prdcticas que mejoran su calidad de vida
e  Observacidn
e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo

e Resolucién de problemas

e (Creativo

INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES
Antes de la actividad

e Activacion orgdnica o calentamiento
Durante la actividad

e [nterioriza

e Incluye

e Interactua

o Aplica

e  Soluciona
Después de la actividad

e Vuelta ala calma

e Higiene

Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
e Trabajo cooperativo: en parejas o en equipo

Crea y aplica estrategias y tdcticas de juego
e Trabajo cooperativo: en equipo

XlIll.  EVALUACION

La evaluacion del cumplimiento del plan anual de trabajo es permanente a fin de lograr aprendizajes, para lo cual se reprogramard segun las
necesidades y las evaluaciones formativas realizadas a los estudiantes a fin de identificar competencias en las que haya dificultad para su logro.

Instrumentos

TIPOS DE EV. ORIENTACIONES Técnicas

Diagnéstica Para la evaluacidn de entrada, se tomara en cuenta las actas de avaluacién del grado anterior y
las actas o boletas emitidas por SIAGIE.

Se evaluard la practica centrada en el aprendizaje del estudiante. La retroalimentacion serd oportuna

Registro anecdético
Guia o ficha de observacion

A izaje; teni i A Observacion . :
duran.te todo el procest? fje ensen.anza.y aprendizaje; teniendo en Fuenta Ia.1,valoraC|on de-.l desempefio del Escala valorativa o de actitudes
estudiante, la resolucion de situaciones o problemas y la integracién de capacidades, creando Ficha de co v autoevaluacion

Formativa oportunidades continuas, lo que permitira demostrar hasta donde es capaz de combinar las competencias ! y autoevaluaci
(para el para resolver un problema de la vida diaria. Observacién — analisis — participacion.
aprendizaje) NIVELES DE LOGRO

AD LOGRO DESTACADO: Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto de
la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.

Desempefio de los
estudiantes

Cuaderno de trabajo
Organizadores gréficos




LOGRO ESPERADO: Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, Rubrica

demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado. Analisis " del Portafolio
desempefio : .
Lista de cotejo
EN PROCESO: Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la Pruebas de | Circuitos
competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo. ejecucion  (Aptitud | Test de habilidades y destrezas
fisica) Test fisico

EN INICIO: Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al
nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que Encuesta Cuestionario
necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente.

Sumativa
(del
aprendizaje)

Evaluacion con finalidad certificadora. Se determina el nivel de logro alcanzado (AD, A, B, C)

o~ Entrevista Guia de preguntas
hasta un momento especifico.

XIV. MEDIOS, RECURSOS Y MATERIALES
MUEBLES Y MATERIALES DE

INMUEBLES EQUIPO MATERIALES ESCRITORIO TECNOLOGICOS
Patio de la I.E. Taburetes Balones Raquetas Cuaderno TV Smart
Sala de Tenis de mesa Porta pelotas Colchonetas Pelotas Hojas Proyectores multimedia
Poza de salto largo Tallimetro Picas Cuerdas Fichas de actividades Celulares Smartphone
Aros Tiza Papelotes Crondémetros, Reloj
Latas Cinta métrica, wincha Plumones Balanza
Cintas Impresiones Equipo de sonido
Ldminas PC
Otros
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