

UNIDAD DE APRENDIZAJE 08

SESION DE APRENDIZAJE N 01
         La energía y sus características.

DATOS INFORMATIVOS 

	Nombre y apellidos 
	I.E
	AREA
	FECHA
	DURACION
	GRADO 

	Oscar Guevara Flores
	J.S.T.
	CyT
	25 NOV
	2 H 
	1°




I. APRENDIZAJES ESPERADOS:
	PROPÓSITO
	Identificar las características de la energía.

	EVIDENCIA
	Elabora un mapa conceptual con las características de la energía  

	COMPETENCIAS
	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo/

	CAPACIDADES
	•Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN/
LISTA DE COTEJO
	• Reconoce, basándose en conocimientos científicos, las unidades de energía. 
• Identifica y describe las características de la energía y lo explica mediante un mapa conceptual.



II. SECUENCIA DIDACTICA:
	M
	PROCESOS PEDAGÓGICOS 
	T

	INICIO
	· El docente mediante la acción motívate busca despertar el interés de los estudiantes rescatando los saberes previos con los que cuentan los y las estudiantes
· El docente, saluda a los estudiantes y se presenta.
· El docente y los estudiantes acuerdan normas para la interacción en el trabajo: escucharse atentamente, esperar turnos para participar, entre otros
· El docente para poder rescatar los saberes previos realiza lo siguiente:
-El docente realiza lo siguiente:
· Indica a los estudiantes analizar la información de la acción “Nos motivamos”
Luego dialogan mediante las siguientes interrogantes:
· ¿Cómo se benefician las familias con el uso de los paneles solares?
· ¿Por qué es importante la energía en tu vida diaria?
· ¿A qué tipo de energía corresponde la energía solar? ¿Es renovable o no renovable? ¿Por qué?
· ¿Qué otras alternativas tecnológicas conoces para generar electricidad?
· El/la docente forma grupos para que elaboren una lista de ejemplos en los que un cuerpo en reposo produzca cambios en otros objetos al moverse. 
· Todos participan propiciando lluvia de ideas.
Se les comunica el nombre de la actividad. 
Se les comunica el propósito de aprendizaje de la actividad: 
Se da a conocer los criterios de evaluación del reto de la actividad del área.
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	DESARRROLLO
	· El docente inicia la sesión analizando la situación de la actividad, lo que van aprender en esta sesión.
GESTIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO:
· Presentar la información sobre la energía mediante la siguiente pregunta:
· ¿Por qué se afirma que hay que comer para reponer energía?
· Luego el docente entrega tarjetas de colores a los estudiantes para que anoten sus respuestas en ella. De esa manera se asegura la participación de aquellos estudiantes que no suelen intervenir de forma oral.
· Ahora todos los estudiantes analizamos la información sobre la energía y destacar las ideas principales.

· Pedir a los estudiantes que elaboren un cuadro sinóptico en su cuaderno con las ideas extraídas de la lectura.
· A continuación, el docente presenta un problema a los estudiantes, donde lo analizaremos y dar solución a sus dudas que presenten cada uno de ellos:
· ¿Cuánta energía proporcionan 100 g de torta de chocolate que contiene 4 g de proteínas, 16 g de grasas y 55 g de carbohidratos? (Respuesta: 380 kcal)
· El docente comenta que todas las fuentes de energía (excepto la energía nuclear y la geotérmica) tienen un origen común: el Sol. Nuestra estrella emite continuamente una enorme cantidad de energía. Una parte de esa energía es la que ha hecho posible el desarrollo de la vida en nuestro planeta.	
· Comentar que las transferencias de energía se producen de manera continua en la naturaleza. Cuando un cuerpo se calienta, lo hace porque se produce una transferencia de energía desde otro cuerpo que se encuentra a una temperatura más alta. En este caso, la energía se transfiere en forma de calor
· Una vez analizada la información y quedando todo claro, el docente indica analizar la información del recuadro “vive saludablemente” y realizar las actividades planteadas.
· Luego indica que en un papelógrafo elaboren su propuesta de dieta y lo compartan con los demás compañeros del aula.
· El docente indica a los grupos formados realizar un juego sobre “Charada de la energía”. Para ello, deben realizar lo siguiente:
– Elaborar dibujos en hojas A4 por cada una de las características de la energía. 
– Mostrar el gráfico a sus compañeros y pedirles que adivinen a qué característica de la energía se refiere. 
– Destacar la importancia de respetar el turno asignado, así como las reglas del juego. 
– Elegir al grupo ganador, que será aquel que identifique mayor número de características.

· Pedir a los estudiantes que tengan mayor interés en el tema que investiguen sobre la energía de los alimentos y respondan las siguientes preguntas: 
– ¿Qué tipo de alimentos almacenan más energía? ¿Y menos energía?
 – Compara la energía proporcionada por las carnes y el pescado. ¿Qué conclusiones obtienes?
Luego el docente plantea la siguiente pregunta para investigar:
· ¿Por qué se dice que después de trabajar hay que comer para reponer la energía?
Reflexionamos, demuestran sus aprendizajes mediante las siguientes preguntas:
· ¿Para qué empleamos la energía los seres vivos?

· Si la energía se conserva, ¿se puede decir que todos los cuerpos tienen siempre el mismo contenido de energía? Explica.
Reto: Elabora un mapa conceptual con las características de la energía  

· Felicítalos por su desempeño, y destaca algunas intervenciones realizadas en clase y los avances hasta el momento.
· El docente supervisa de manera óptima el trabajo de los estudiantes para poder lograr un buen desarrollo didáctico de la actividad.
	

	CIERRE

	RETROALIMENTACIÓN El docente retroalimenta la sesión mediante su ficha práctica.
· El docente finaliza la sesión solicitando respondan el cuadro de autoevaluación donde manifestaran sus logros durante la sesión de aprendizaje (Lo logré, Estoy en proceso, Necesito mejorar) en base a los criterios de evaluación planteados en nuestra actividad con la finalidad de lograr el RETO de la actividad.
· El docente también menciona respondan las preguntas Metacognición: ¿Qué aprendimos hoy? ¿Cómo lo aprendimos? ¿Por qué es importante lo aprendido? ¿Para qué nos sirve lo aprendido? ¿Qué más necesito aprender para mejorar?
El docente da por concluida la sesión y los anima a los estudiantes seguir adelante.
	




10”



[image: C:\Users\aqp\Downloads\imageedit_1_2129281594.png]

image1.png
%‘MR (—"uevA%//F(anc-s
- 2Q9¢c 500 ¥





