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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 02-01
“Exploro mi potencial y supero mis desafíos”

I. DATOS GENERALES
	ÁREA
	CICLO / GRADO
	SECCIÓN (ES)
	DURACIÓN
	FECHA
	DOCENTE

	Ed Física
	VI/ 2°
	Única
	3 hor pedag
	23-27/mar/2026
	Carlos A. Rodríguez Pinto



II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:
	PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE
	EVALUACIÓN

	COMPETENCIAS / CAPACIDADES
	DESEMPEÑO PRECISADO(CRITERIOS)
	EVID DE APREND
	INSTRUMENT 

	SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD
· Comprende su cuerpo
· Se expresa corporalmente
	· Coordina su cuerpo y da respuestas motrices eficaces durante la practica de habilidades motrices del voleibol mejorando el control corporal en las diferentes fases de movimiento y preparación y ejecución en las acciones con seguridad y confianza.
· Se adapta a los cambios que experimenta su cuerpo en relación con su imagen corporal en la adolescencia durante la práctica de actividades predeportivas del voleibol. 
	· Muestra sus habilidades motrices en la práctica de las actividades predeportivas del voleibol. Adaptándose a los cambios que experimenta su cuerpo con seguridad y confianza.
	· Lista de cotejos

	INTERACTÚA A TRAVÉS DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES
· Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
· Crea y aplica estrategias y tácticas de juego.
	· Interactúa con sus compañeros durante las prácticas con asertividad, tolerancia y promoviendo la integración de sus compañeros.
· Elabora y comunica estrategias y tácticas en los juegos y actividades deportivas de interés colectivo.
	· Muestran asertividad, tolerancia y trabajo en equipo durante las prácticas.
	· Lista de cotejos

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS RELACIONADAS

	GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA
· Define metas de aprendizaje.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.
	· Sabe qué le falta aprender para realizar una tarea.
· Considera sus prioridades y potencialidades.
· Monitorea de manera permanente un avance.

	ENFOQ TRANSVERSALES
	ACCIONES OBSERVABLES

	Derechos
	· Demuestran libertad y responsabilidad en el manejo de sus propinas escolares.

	Intercultural
	· Comparten puntos de vista desde su cultura con respeto e identidad.



III. SECUENCIA DIDÁCTICA
	MOMENTOS DIDÁCTICOS
	PROCESOS PEDAGÓGICOS
	ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS
	RECURSOS
	TIEM

	Inicio
	· Motivación
· Saberes previos
· Problematización 
· Propósito y organización
	· El Desafío de los Pañuelos Locos: Cada estudiante se coloca un cono o una prenda (pañuelo/chaleco) colgando de la cintura. A la señal, deben intentar quitarle el "pañuelo" a sus compañeros sin que les quiten el suyo. Si les quitan el pañuelo, deben hacer 5 saltos de tijera para "recuperar su energía" y volver a entrar. ¡Risas aseguradas para romper el hielo!
· ¿Qué capacidad física creen que usaron más en el juego anterior: fuerza, velocidad o equilibrio? ¿En qué disciplina de los JEDPA (atletismo, futsal, voley) creen que son mejores actualmente? ¿Qué es lo que más les cuesta hacer físicamente?
· "Hoy vamos a descubrir algo: ¿Es más importante ser el más rápido de la clase o saber exactamente en qué momento acelerar? ¿Podremos superar nuestras propias marcas hoy mismo?"
· Los estudiantes identifican sus capacidades físicas y habilidades motrices mediante juegos de desafío, reconociendo sus fortalezas y áreas de mejora para proponerse metas personales de cara a los Juegos Escolares 2026.
· Salen al patio del colegio para los ejercicios de calentamiento.
	Dialogo
	10’





10’

	Proceso
	· Gestión y Acompañamiento en el proceso de desarrollo de las competencias

	Actividad Significativa: "El Circuito de las 4 Estaciones JEDPA" Dividiremos la clase en 4 grupos. Cada grupo pasará por estaciones que simulan retos de los Juegos Escolares.
· Actividad 1: Estación de Precisión (Habilidades Oculomanuales)
· Los estudiantes deben lanzar una pelota de básquet o voley hacia un aro o zona marcada desde tres distancias distintas.
· Reto: Deben anotar cuántas veces aciertan de 10 intentos. Aquí reconocen su coordinación y calma bajo presión.
· Actividad 2: Estación de Agilidad y Reacción (Habilidades Motrices)
· Circuito de "Slaslom" entre conos seguido de un sprint de 10 metros al toque del silbato.
· Reto: Realizar el circuito en el menor tiempo posible. Se enfatiza la percepción espacio-temporal.
· Actividad 3: Estación Paradeportiva "Sentir el Juego" (Inclusión)
· Sentados en el suelo, los estudiantes deben pasarse un balón de mano en mano y lanzarlo a un objetivo sin levantar la cadera (simulando voley sentado o para-atletismo).
· Reto: Adaptar el cuerpo a una limitación física. Aquí descubren su capacidad de adaptación y empatía.
· Actividad de Integración: "El Gran Relevo de Confianza"
· Carrera de relevos donde cada integrante del equipo debe cumplir un rol distinto según lo que descubrió en las estaciones (el que es más rápido corre, el que tiene mejor puntería lanza, el que es más ágil sortea obstáculos).
	Pañuelo
Silbato
conos
Balones
Cronometro
Patio

	





55’

	Cierre
	Reflexión 
	Responden a las preguntas: ¿Qué actividad me resultó más difícil y por qué? ¿Cómo puedo usar lo que descubrí hoy para elegir mi disciplina en los Juegos Escolares 2026? ¿Sentí que respeté las reglas y a mis compañeros durante los desafíos?
Se realizan un aseo personal de preparación para la siguiente clase del día.
	
	15’’








IV. MATERIAL Y MEDIOS BÁSICOS A UTILIZAR

	BIBLIOGRÁFICOS
	FÍSICOS
	TECNOLÓGICOS

	Ninguno
	· Pañuelo, silbato, conos, cronometro y balones.
	Ninguno




Yanaquihua, 23 de Marzo del 2026





……………………………………………			………………………………………………
 		 VºBº 					Carlos A. Rodríguez Pinto
							         DOCENTE
































CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	N°
	Apellidos y Nombres
	Criterio 1: Identifica sus fortalezas físicas y técnicas en las estaciones de juego.
	Criterio 2: Adapta sus movimientos a situaciones de juego convencional y paradeportivo.
	Criterio 3: Muestra autonomía al proponerse metas de mejora personal.
	Criterio 4: Participa con respeto, empatía y sigue las reglas establecidas.
	OBSERVACIONES / DISCIPLINA SUGERIDA

	
	
	SÍ / NO
	SÍ / NO
	SÍ / NO
	SÍ / NO
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GUÍA DE PUNTUACIÓN (Opcional para registro auxiliar)
Si deseas asignar un valor numérico para tu registro institucional:
· 4 "SÍ": Logro Previsto (AD / A) - El estudiante reconoce plenamente su potencial.
· 3 "SÍ": En Proceso (B) - Muestra habilidades pero le cuesta identificar sus metas de mejora.
· 2 o menos "SÍ": En Inicio (C) - Requiere mayor acompañamiento en la ejecución motriz y actitudinal.
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