[image: ]I.E. JORGE BASADRE
      YANAQUIHUA					     UNIDAD DE APRENDIZAJE Nº 1
"¡Todo empieza aquí!: Participamos con identidad y juego limpio en los JEDPA 2026"
I.- DATOS INFORMATIVOS
	GRE/UGEL :
	Arequipa/ Condesuyos
	ÁREA :
	Educación Física

	CICLO,GRADO Y SECCIÓN:
	VI/SEGUNDO/SECCIÓN ÚNICA
	DOCENTE :
	Carlos Alfonso Rodríguez Pinto

	DURACIÓN/ HRS SEMANA:
	5 semanas / 3 Hrs semanales
	INICIO – TÉRMINO :
	16/03  al  17/04



II.- PROPÓSITOS DE APRENDIZAJES, CAMPOS TEMÁTICOS Y EVALUACIÓN
	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	EJE Y CAMPO TEMÁTICO
	EVALUACIÓN

	
	
	DESEMPEÑOS PRIORIZADOS Y CONTEXTUALIZADOS (CRITERIOS)
	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	DE ÁREA
	SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD
· Comprende su cuerpo
· Se expresa corporalmente.
	Acogida, evaluación diagnóstica
Hábitos saludables y alimentación saludable: ¡Todo empieza aquí!: Participamos con identidad y juego limpio en los JEDPA 2026
	· Afianza habilidades motrices específicas para mejorar la calidad de respuesta en diferentes acciones, demostrando coordinación en sus movimientos con fluidez al realizar actividades lúdicas y predeportivas. 
· Regula su cuerpo para dar respuesta a las situaciones motrices en disciplinas individuales y colectivas de los JEDPA, afianzando sus habilidades técnicas y Aplica fundamentos técnicos, respeta al árbitro/oponente y utiliza estrategias para resolver situaciones de juego.
	· El estudiante desarrolla competencias para enfrentar situaciones que exigen moverse de manera inteligente, comunicarse con su cuerpo y aprender hábitos saludables para promover el bienestar 
continuo en su vida.
· El estudiante Aplica fundamentos técnicos, respeta al árbitro/oponente y utiliza estrategias para resolver situaciones de juego.
	Rúbrica de evaluación.
Lista de cotejos.

	· 
	ASUME UNA VIDA SALUDABLE
· Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene corporal y la salud 
· Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.
	
	· Explica acerca del bienestar y motivación para ejecutar los ejercicios que realiza en la actividad física en relación a la salud emocional antes, durante y después de la práctica.
· Realiza ejercicios de activación y relajación antes y después de la competencia, reconociendo la importancia de la hidratación para su rendimiento.
	· El estudiante desarrolla las actividades de la sección aplicación de mis conocimientos sobre ejercicios, juegos, deportes y movimientos que te ayudarán a mejorar sus habilidades.
· El estudiante 
	Rúbrica de evaluación.
Lista de cotejos.

	· 
	INTERACTÚA A TRAVÉS DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES
· Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
· Crea y aplica estrategias y tácticas de juego.
	
	· Participa en actividades deportivas y paradeportivas con actitud crítica ante el fraude, respetando las reglas de juego y mostrando empatía con sus pares.
	· Muestran asertividad, tolerancia y trabajo en equipo durante las actividades deportivas y paradeportivas.
	Rúbrica de evaluación.
Lista de cotejos.

	TRANSVERSALES
	SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC 
· Personaliza entornos virtuales.
· Gestiona información del entorno virtual. 
	
	· Gestiona información del entorno virtual: consiste en analizar, organizar y sistematizar diversa información disponible en los entornos virtuales, tomando en cuenta los diferentes procedimientos y formatos digitales, así como la relevancia para sus actividades de manera ética y pertinente.
	· Organiza la información del entorno virtual de manera ética y pertinente tomando en cuenta sus tipos y niveles, así como la relevancia para sus actividades.
	Lista de cotejos

	· 
	GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA 
· Define metas de aprendizaje.
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje. 
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.
	
	· Sabe qué le falta aprender para realizar una tarea.
· Considera sus prioridades y potencialidades.
· Monitorea de manera permanente un avance.
	· Cumple con los ejercicios solicitados.
· Se esmera por su superación.
	Lista de cotejos




ENFOQUES TRANSVERSALES
	ENFOQUES
	VALORES
	ACTITUDES OBSERVABLES
	ACCIONES OBSERVABLES

	Intercultural
	Diálogo intercultural
	· Fomento de una interacción equitativa entre diversas culturas, mediante el diálogo y el respeto mutuo.
	· Comparten puntos de vista desde su cultura con respeto e identidad.

	Derechos
	Libertad y responsabilidad
	· Disposición a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de actuar dentro de una sociedad
	· Demuestran libertad y responsabilidad en el manejo de sus propinas escolares.


III.- SITUACIÓN SIGNIFICATIVA. En la Institución Educativa Jorge Basadre de Yanaquihua nos hemos reencontrado luego de un periodo de vacaciones y estamos deseosos de retomar nuestra actividad física y pre deportiva en el área de educación física. Sabemos que nuestra salud está involucrada en todo esto de dos maneras: primero para mejorarla con nuestra actividad y también como base o punto de partida para esta actividad. Es por ello que las mediciones y capacidades físicas son obligatorias.
¿Vamos a participar con entusiasmo en esta primera parte de nuestro trabajo de este año del área?
IV.- VÍNCULO CON OTRAS ÁREAS:  Tutoría: Área de salud mental y corporal.
V.- SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
	[bookmark: _Hlk103675276]SESIÓN N°01: “Evaluación diagnostica” (3horas)
	Sesión Nro.2: “Exploro mi potencial y supero mis desafíos” (3horas).

	Damos la bienvenida a los estudiantes, solicitamos formar grupos de trabajo.
Nos tomamos unos minutos para presentarnos como docentes a cargo del área.
Concertamos los acuerdos de convivencia a partir de lluvia de ideas, recordar las diversas maneras de la mejor convivencia entre los estudiantes y cuidar la higiene dentro y fuera del aula.
 El docente trabaja enriqueciendo y fortaleciendo el aprendizaje de los estudiantes. Presentando la situación significativa
PROPÓSITO:
Los estudiantes toman en cuenta fortalecer su convivencia escolar y analizar cómo se encuentra el estudiante con respecto a la competencia de “se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad” para así ver el nivel en que se encuentra nuestros estudiantes y a partir de ahí fortalecer su aprendizaje
Dinámica de Integración: Juguemos al bingo 
• Es conveniente conversar con los estudiantes sobre las emociones que han compartido con sus compañeros
• Aprenden qué son las emociones, cómo influyen en tu toma de decisiones, cómo puedes gestionarlas para mejorar tu bienestar y beneficiar tu desarrollo personal y social
¿Qué es el soporte socioemocional?
• El docente explica que es un conjunto de actividades que ayudan a restablecerse emocionalmente a aquellas personas afectadas con experiencias negativas o desafortunadas.
El docente resalta la importancia de vivir con respeto, amabilidad, ser empáticos y saber perdonar, invita a formar algunas normas de convivencia, las cuales serán consensuadas con el trabajo de las demás áreas
EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA DE LA COMPETENCIA: 
· Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad
· Asume una vida saludable
CAMPOS TEMATICOS:
· La condición general y las capacidades físicas
· El calentamiento
· Alimentación balanceada
· La higiene en el deporte
· Los deportes y su importancia en la vida saludable
EVIDENCIA DE APRENDIZAJE: El estudiante justifica la importancia del calentamiento antes de realizar alguna actividad física, así como el correcto manejo de una alimentación balanceada y la higiene se puede llevar un mejor estilo de vida saludable.
	COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD
Propósito: 
El propósito de esta sesión es que los estudiantes identifican sus capacidades físicas y habilidades motrices mediante juegos de desafío, reconociendo sus fortalezas y áreas de mejora para proponerse metas personales de cara a los Juegos Escolares 2026.
Actividades:
· El docente presenta el propósito de la sesión, organiza el trabajo de la unidad y comparte los criterios de evaluación.
· A continuación, plantea la siguiente pregunta a modo de recuperar los saberes previos: ¿Qué capacidad física creen que usaron más en el juego anterior: fuerza, velocidad o equilibrio? ¿En qué disciplina de los JEDPA (atletismo, futsal, voley) creen que son mejores actualmente? ¿Qué es lo que más les cuesta hacer físicamente? 
·  Se propicia el conflicto cognitivo: "Hoy vamos a descubrir algo: ¿Es más importante ser el más rápido de la clase o saber exactamente en qué momento acelerar? ¿Podremos superar nuestras propias marcas hoy mismo?"
· Mediante preguntas los estudiantes comprenden la secuencia y desarrollo de las actividades físicas planteadas.
· Presenta una situación problemática de contexto y resuelven aplicando sus conocimientos.
· Desarrollan ejercicios físicos y aumentan la temperatura del cuerpo y con esto mejorar la irrigación sanguínea (paso de la sangre por el organismo), para tener una mejor oxigenación en los músculos.
· Realiza un estiramiento de cada grupo muscular que aparece en las imágenes de su ficha de trabajo.
· Se aplicará una retroalimentación informal actuada – autoevaluaciones.
· Se aclaran dudas y realizamos la metacognición reflexiva: ¿Qué actividad me resultó más difícil y por qué? ¿Cómo puedo usar lo que descubrí hoy para elegir mi disciplina en los Juegos Escolares 2026? ¿Sentí que respeté las reglas y a mis compañeros durante los desafíos?

	Sesión Nro.3: “Habilidades en acción: Atletismo y Deportes de Red” (3 horas)
	Sesión Nro.4: “Estrategias de equipo: Futsal, Básquetbol y Deporte Adaptado” (3 horas).

	COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD
Propósito: 
El propósito de esta sesión es que Los estudiantes ejecutan técnicas básicas de carrera (atletismo) y fundamentos de golpeo/recepción (deportes de red), coordinando sus movimientos con eficacia para resolver situaciones motrices de competencia.
Actividades:
· El docente presenta el propósito de la sesión, organiza el trabajo de la unidad y comparte los criterios de evaluación.
· A continuación, plantea la siguiente pregunta a modo de recuperar los saberes previos: ¿Cuál es la postura correcta de las manos para un "voleo" y para una "recepción"? En una carrera de velocidad, ¿por qué es importante el movimiento de los brazos (braceo)? ¿Qué diferencia hay entre correr una maratón y una carrera de 100 metros planos?
·  Se propicia el conflicto cognitivo: "Hoy vamos a descubrir algo: ¿Es posible mantener la máxima velocidad de carrera y, al detenernos de golpe, tener la precisión suficiente para colocar un balón dónde queremos? ¡Hoy vamos a dominar ese cambio de ritmo!
· Mediante preguntas los estudiantes comprenden la secuencia y desarrollo de las actividades físicas planteadas.
· Presenta una situación problemática de contexto y resuelven aplicando sus conocimientos.
· Desarrollan ejercicios físicos y aumentan la temperatura del cuerpo y con esto mejorar la irrigación sanguínea (paso de la sangre por el organismo), para tener una mejor oxigenación en los músculos.
· Realiza un estiramiento de cada grupo muscular que aparece en las imágenes de su ficha de trabajo.
· Se aplicará una retroalimentación informal actuada – autoevaluaciones.
· Se aclaran dudas y realizamos la metacognición reflexiva: ¿Cómo influyó mi braceo en la velocidad de mi carrera? ¿Qué parte del cuerpo fue la más difícil de controlar al recibir el balón de vóley? ¿En cuál de las dos disciplinas me sentí más seguro y por qué?
	COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU MOTRICIDAD
Propósito: 
El propósito de esta sesión es que Los estudiantes diseñan y aplican estrategias colectivas básicas (ofensivas y defensivas) en situaciones de juego de futsal, básquetbol y deporte adaptado, valorando la importancia de la comunicación y la inclusión para el éxito del equipo.
Actividades:
· El docente presenta el propósito de la sesión, organiza el trabajo de la unidad y comparte los criterios de evaluación.
· A continuación, plantea la siguiente pregunta a modo de recuperar los saberes previos: ¿Qué es una estrategia? ¿Es lo mismo que una técnica? Si el equipo contrario tiene un jugador muy alto en básquetbol, ¿qué estrategia deberíamos usar? En el futsal, ¿por qué es importante que no todos corran detrás del balón al mismo tiempo?
·  Se propicia el conflicto cognitivo: "Hoy vamos a descubrir algo: ¿Puede un equipo con jugadores menos veloces ganarle a uno de atletas rápidos usando solo la inteligencia táctica? ¡Hoy lo vamos a demostrar!
· Mediante preguntas los estudiantes comprenden la secuencia y desarrollo de las actividades físicas planteadas.
· Presenta una situación problemática de contexto y resuelven aplicando sus conocimientos.
· Desarrollan ejercicios físicos y aumentan la temperatura del cuerpo y con esto mejorar la irrigación sanguínea (paso de la sangre por el organismo), para tener una mejor oxigenación en los músculos.
· Realiza un estiramiento de cada grupo muscular que aparece en las imágenes de su ficha de trabajo.
· Se aplicará una retroalimentación informal actuada – autoevaluaciones.
· Se aclaran dudas y realizamos la metacognición reflexiva: ¿Qué fue más difícil: ejecutar el movimiento técnico o decidir a quién pasarle el balón? ¿Cómo me sentí al jugar Goalball (deporte adaptado) y tener que confiar ciegamente en mis compañeros? ¿Qué estrategia de las que usamos hoy aplicaríamos si estuviéramos en la final de los Juegos Escolares?


	[bookmark: _Hlk130990796]Sesión Nro.5: “El Gran Torneo Institucional JEDPA 2026” (3 horas).

	COMPETENCIA: INTERACTÚA A TRAVÉS DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES
Propósito: 
El propósito de esta sesión es que los estudiantes participan en una competencia deportiva y paradeportiva organizada, aplicando estrategias tácticas y fundamentos técnicos adquiridos, demostrando respeto por las reglas, el arbitraje y la inclusión como preparación para la etapa UGEL.
Actividades:
· El docente presenta el propósito de la sesión, organiza el trabajo de la unidad y comparte los criterios de evaluación.
· A continuación, plantea la siguiente pregunta a modo de recuperar los saberes previos: ¿Qué pasa si un compañero se equivoca en una jugada decisiva? ¿Cómo debemos reaccionar? ¿Por qué es importante aceptar las decisiones del árbitro, aunque no estemos de acuerdo? ¿Qué estrategia de las sesiones anteriores creen que les dará la victoria hoy?
·  Se propicia el conflicto cognitivo: "Hoy vamos a descubrir algo: ¿Qué es un verdadero campeón en los JEDPA 2026: el que solo acumula puntos o el que gana respetando al rival y manteniendo la unión de su equipo hasta el final?
· Mediante preguntas los estudiantes comprenden la secuencia y desarrollo de las actividades físicas planteadas.
· Presenta una situación problemática de contexto y resuelven aplicando sus conocimientos.
· Desarrollan ejercicios físicos y aumentan la temperatura del cuerpo y con esto mejorar la irrigación sanguínea (paso de la sangre por el organismo), para tener una mejor oxigenación en los músculos.
· Realiza un estiramiento de cada grupo muscular que aparece en las imágenes de su ficha de trabajo.
· Se aplicará una retroalimentación informal actuada – autoevaluaciones.
· Se aclaran dudas y realizamos la metacognición reflexiva: ¿Cómo me sentí al ganar/perder hoy y qué hice con esa emoción? ¿Logramos aplicar la estrategia que planeamos al inicio o nos dejamos llevar por la desesperación? ¿Qué aprendí sobre mis compañeros que no sabía antes de este torneo?


VI. MATERIALES Y RECURSOS

	PARA EL DOCENTE
	PARA EL ALUMNO
	TECNOLÓGICOS Y OTROS

	· Currículo Nacional MINEDU
· Programa curricular de Educación Secundaria
· PEI – PCI – PAT, Reglamento interno
· Aprendo en casa WEB
	· .Carpeta de trabajo
	· Ninguno


Yanaquihua, Marzo de 2026



……………………………………………							………………………………………………
                            VºBº  									    Carlos Alfonso Rodríguez Pinto
													           DOCENTE
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