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1. A CERCA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIE N° 01

SITUACION SIGNIFICATIVA DE EDUCACION FISICA N21: "Recuperamos nuestros movimientos y
fortalecemos nuestra convivencia organizando el Festival Deportivo"

En el distrito de Andaray, el inicio del afio escolar coincide con la llegada de la Semana Santa,
una época de profunda reflexion y tradicion. Los estudiantes de la |.E. José Simedn Tejada,
quienes diariamente demuestran su fuerza y resistencia en las faenas de agricultura y
ganaderia, regresan a las canchas deportivos con entusiasmo. Sin embargo, tras las vacaciones,
es necesario que cada estudiante reconozca su estado fisico actual para evitar lesiones durante
las actividades de mayor intensidad. Lamentablemente, en nuestra comunidad observamos
gue las festividades a veces se ven empafiadas por el consumo excesivo de alcohol, una
problemética que no solo deteriora la salud fisica (afectando el higado, el corazén y los
reflejos), sino que también genera conflictos y rompe la armonia familiar. Ante esto, la
SITUACION Educacion Fisica se presenta como la mejor alternativa: un cuerpo sano y una mente enfocada
SIGNIFICATIVA en el deporte son los mejores escudos contra el alcoholismo. Al organizar nuestro Festival
Deportivo, buscamos demostrar que la verdadera convivencia se logra a través del juego limpio
y el respeto, celebrando la vida con energia y no con excesos.

El Reto: Como estudiantes deportistas de Andaray, nos planteamos los siguientes desafios:

e (En qué condicion se encuentran mis capacidades fisicas (fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad) después del verano y como puedo evaluarlas de forma segura?

e ¢De qué manera el consumo de alcohol afecta directamente mi rendimiento deportivo,
mi coordinacion motriz y mi salud a largo plazo?

e ;Cbmo podemos organizar un Festival Deportivo que promueva la sana convivencia y
el mensaje de "Cero Alcohol" durante la Semana Santa en nuestro colegio?

PROPOSITO DE Conocer y practicar los tipos de actividad fisica recomendados por la Organizacion Mundial de
la Salud, que contribuiran al mejoramiento del rendimiento fisico y reconocer cémo esta influye

LA UNIDAD o

positivamente en tu estado de salud.
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¢Cémo podemos organizar un Festival Deportivo que promueva la sana convivencia y el

PRODUCTO DE LA

RETO DE LA mensaje de "Cero Alcohol" durante la Semana Santa en nuestro colegio?
UNIDAD:
POSIBLE Test de Capacidades Fisicas Ejecucion y registro de pruebas de campo (Test de Cooper

adaptado a la altura, test de abdominales, flexibilidad de tronco y velocidad 50m) para conocer

UNIDAD su punto de partida.
2. RUTA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIE:
RUTA SECUVENCIA DE ACTIVIDADES MATERIALES, MEDIOS Y
RECURSOS EDUCATIVOS
SESION 1 e Actividad 01:  Procedimientos e instrumentos de medicién. | Fichas de actividades PPT
23/03 /26 Valoracion de las capacidades fisicas. Cuadernos o libros de consulta.
SESION 2 o Actividad 02: - Relaciono mi condicién fisica con mi salud Ez?:skiec?clzlsar:ones
30/ 03{ 2026 Proyector/Laptop
SESION 3 e Actividad 03: Reconocemos los tipos de actividad fisica | Ficha de autoevaluacién Formato de
06/04/2026 Reconociendo mi cuerpo evaluacién del trabajo colaborativo
SESION 4 o Actividad 04:  Experimento con diversas actividades para el | (Lista de cotejo/rubrica)
13/04/2026 beneficio de nuestra salud.
3. MATRIZ DE LA UNIDAD DE APRENDIZAIJE:
COMPETENCIAS/ ACTIVIDADES DESEMPENOS PROPOSITO EVIDENCIA CRITERIOS DE EVALUACION/
CAPACIDADES PRESISADOS LISTA DE COTEIO
Asume una o Actividad | Realiza actividades para | Identificamo | crear  un * Practica e incorporé los tipos
Vida 01: mejorar sSus Capacidades S las juegol de .activi.da.d fisica en mi .
saludable/ Procedimient | fisicas y condicionales, que | capacidades | teniendo rutina diaria, valorando mi
os e | contribuyan al mejoramiento | fisicas, referencia esfuerzo zle‘erc'ta”dme
instrumentos | de sy rendimiento y su salud, | mediante de los e
* Comprende de medicion. . . - ' | iuegos juegos e Reconoce los diferentes
P . Valoracién de S?gun su aptltUd fisica y |Jues icad tipos de actividad fisica y
las relaciones las ejecuta de manera practicados. expresé sus beneficios para
e”:_r?c;ad capacidades | @utonoma ejercicios y la salud.
activida fisicas. movimientos  especificos « Practica juegos motores
fl%lca, By para la activacion y durante mi actividad.
alimentacion, relajacion eUtilice mis capacidades
postura e Explica su utilidad e identifica fisicas mediante los juegos
higiene . . lanteados.
& lv] la intensidad del esfuerzo . 0
Colrp(;)ra yla Actividad 02: | antes, durante y después de Reconocer la | Relacion de e Reconoce los diferentes
salu - Relaciono mi | [a practica de actividad fisica. |mportanglg de | actividades tipos d? actividad fl?lca y
* Incorpora condicién fisica |? . actividad fisicas expresé sus beneficios para
practicas que | con misalud fisica en el | raconociend la salud.
mejoran su cuidado de su o su e Practica e incorpora
calidad de salud. importancia los tipos de actividad
vida. en el cuidado fisica en su rutina
de la salud. diaria, valorando su

esfuerzoy
ejercitdndose
responsablemente.
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Actividad 03: | e Comprende la repercusion | Conoce los | Practicar )
Reconocemos que tiene la practica de | tipos  de | actividades | Reconoce k_)s‘_ d'fef?"tes
L"cstivk;;%os ﬂsi‘i: actividad fisica sobre su | actividad fisicas tipos de aCt'V'dabd f'sf'_ca_ y
Reconociendo estado de animo y salud, | fisica aerdbicas y | €XPresa  sus beneticios
mi cuerpo dosifica su esfuerzo y | recomenda | de para su SaIUd,'
aprende a observarlo en | dos por la | coordinacio P,raCt'ca € Incorpora los
sus  compafieros  al | Organizacié | n. tipos c.ie ac.tlv!dad fisica en
participar en actividades | ' Mundial su rutina diaria, valorando
fisicas para mejorar su | delaSaludy su esfuerzo y ejercitandose
salud. practica responsablemente.
actividades
fisicas
aerdbicas y
de
coordinacio
n.
= ——————.
Actividad 04: | Promueve actividades para | Organiza su | Desarrolle | Reconoce los diferentes
Experimento el cuidado de la salud | practica de | acciones tipos de actividad fisica y
::;Vida(fei!\sler:?: eVitlan(le habitos | actividad que le | expresa sus beneficios
o beneﬁciop e perJuQIC|aIes para  SU | fisica, permitan para su salud.
nuestra salud, | Organismo como elconsumo | ytilizando | autoevalua | Practica e incorpora los
de comida rapida, alcohol, unesquema | rse tipos de actividad fisica en
tabaco, drogas, entre otros. libre y | teniendo su rutina diaria, valorando
poniendo como su esfuerzo y ejercitandose
en practica | referencia responsablemente.
todo lo que | cada uno | Utiliza un organizador
ha de los | grafico para planificar sus
aprendido. | criterios de | actividades fisicas diarias.
evaluacion.

PRODUCTO
FINAL

partida.

¢ Test de Capacidades Fisicas Ejecucion y registro de pruebas de campo (Test de Cooper adaptado a
la altura, test de abdominales, flexibilidad de tronco y velocidad 50m) para conocer su punto de

4. COMPETENCIAS TRANSVERSALES DE LAS ACTIVIDADES:

SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC

v

v

Personaliza entornos
virtuales

Gestiona informacion
del entorno virtual. v
Interactia en
entornos virtuales.

CAPACIDADES l DESEMPENOS

v Organiza aplicaciones y materiales digitales segtin su utilidad y propésitos variados en un entorno
virtual determinado, como televisor, computadora personal, dispositivo mavil, aula virtual, entre
otros, para uso personal y necesidades educativas.

Contrasta informacién recopilada de diversas fuentes y entornos que respondan a consignas y
necesidades de investigacion o tareas escolares, y resume la
con pertinencia y considerando la autoria.

informacion en un documento

Crea objetos virtuales |
en diversos formatos.

Procesa datos mediante hojas de calculo y base de datos cuando representa graficamente
informacion con criterios e indicaciones.
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v Participa en actividades colaborativas en comunidades y redes virtuales para intercambiar y
compartir informacién de manera individual o en grupos de trabajo desde perspectivas
multiculturales y de acuerdo con su contexto.

v' Elabora animaciones, videos y material interactivo en distintos formatos con creatividad e
iniciativa, con aplicaciones de modelado y multimedia.

v Resuelve situaciones problematicas mediante la programacion de cédigo con procedimientos y secuencias

I6gicas estructuradas planteando soluciones creativas.
| Sttt .t

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

v Define metas de | v/ Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus potencialidades, conocimientos, estilos
aprendizaje. de aprendizaje, habilidades, limitaciones personales y actitudes para el logro de la tarea,
v" Organiza acciones formulandose preguntas de manera reflexiva.
estrategicas para |l v QOrganiza un conjunto de estrategias y acciones en funcién del tiempo y de los recursos de que

alcanzar sus metas de

aprendizaje.

dispone, para lo cual establece un orden y una prioridad para alcanzar las metas de aprendizaje.
v’ Explica los resultados obtenidos de acuerdo con sus posibilidades y en funcién de su pertinencia

aprendizaje.

Monitorea y ajusta su
desempefio durante el
proceso de

para el logro de las metas de aprendizaje.

5. MATRIZ DE ENFOQUES TRANSVERSALES PRIORIZADAS EN LA UNIDAD DE APRENDIZAIE

ENFOQUE BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

VALORES

Superacion personal

Definicion del valor

Disposiciéon a adquirir cualidades que mejoraran el propio
desempefio y aumentara el estado de satisfaccion consigo mismo y

con las circunstancias

En todo este proceso de la EdA4, los estudiantes practicaran e incorporaran a su rutina diaria los diversos tipos de
actividad fisica a la intensidad recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud, lo cual aportara a su bienestar
fisico, emocional y social

6. MEDIOS Y MATERIALES:

PARA EL DOCENTE:

Recursos Peru

Funtes de internet.

Ministerio de Educacion. Rutas del aprendizaje.

Editorial Pearson.

Hart-Davis, Adam (2013). Ciencia, la Guia Visual Definitiva. Hong Kong, editorial DK.
https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/3

educa.

https://repositorio.perueduca.pe/docentes/recursos-orientaciones.html

PARA EL ESTUDIANTE:

— Fichas de trabajo

Fuentes de internet
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https://aprendoencasa.pe/#/experiencias/modalidad/ebr/nivel/secundaria.sub-level.secundaria-regular/grado/3
https://repositorio.perueduca.pe/docentes/recursos-orientaciones.html

— Ministerio de Educacién. Peru educa.

Andaray, 28 de marzo del 2026

LIC. MILENI COA NEYRA LIC. OSCAR GUEVARA FLORES
DOCENTE DIRECTOR
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