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UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1  
        Evaluamos nuestras competencias y acogemos con entusiasmo a nuestros estudiantes
1. DATOS INFORMATIVOS
	UGEL
	Condesuyos
	Área
	 Ciencias Sociales 

	Institución Educativa
	Jorge Basadre
	Ejecución
	Del  16 marzo al 17 de Abril de 2026

	Directora
	Leonardo Concha Rosas
	Duración
	5 semanas

	Docente
	  Nely Gualda Carpio Sánchez
	
	

	Ciclo/Grado
	VI    Segundo Grado
	
	



1. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA
	En la Institución Educativa Jorge Basadre - Yanaquihua, en la actualidad, existe problemas de alimentación que incluyen tanto a la desnutrición como al sobrepeso de los estudiantes. Esta situación nos lleva a preguntarnos lo siguiente: ¿Son adecuadas las acciones o prácticas que asumen las familias respecto a una vida saludable? ¿Es posible que el desconocimiento sobre cómo se obtiene la energía y los nutrientes en los alimentos influya en estas acciones? ¿Estas prácticas aprovechan los productos de la región? Ante esta situación, como actores que promovemos el cambio, nos planteamos: ¿Qué acciones o prácticas podemos implementar y promover para una alimentación y condición física saludable en nuestra familia y comunidad?



1. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
	
COMPETENCIAS  CAPACIDADES
	
DESEMPEÑOS

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE  
· Comprende las relaciones entre los elemento naturales y sociales 
· Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente 
· Genera acciones para conservar el ambiente local y global. 
	[bookmark: _GoBack]•	Explica los cambios y permanencias en las ocho regiones naturales del Perú y los grandes espacios en América considerando la influencia de las actividades económicas en la conservación del ambiente y en las condiciones de vida de la población. 

•	Utiliza información y herramientas cartográficas para ubicar y orientar diversos elementos naturales y sociales del espacio geográfico incluyéndose en este.

•	Participa en actividades orientadas al cuidado del ambiente, y a la mitigación y adaptación al cambio climático de su localidad, desde la escuela, considerando el cuidado del planeta y el desarrollo sostenible. 


	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSO ECONÓMICOS
· Comprende entre las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero. 

· Toma decisiones económicas y financieras
	 
•	Formula presupuestos personales considerando los ingresos y egresos individuales o del hogar para ejecutar acciones de ahorro o de inversión con el fin de mejorar su bienestar y el de su familia. 
•	Toma decisiones como consumidor responsable al ejercer sus derechos y responsabilidades. Reconoce que cada elección implica renunciar a otras necesidades que tienen que ser cubiertas con los mismos recursos. 






1. ENFOQUE TRANSVERSAL

	ENFOQE DE DERECHO
	Conciencia de derecho
	Disposición a  conocer, reconocer y valorar  los derechos individuales   y colectivos que tenemos las personas en el ámbito privado y público.
	Los docentes generan espacios de reflexión y crítica sobre el ejercicio  de los derechos individuales y colectivos.

	ENFOQUE INTERCULTURAL 
	Respeto a la identidad cultural 
	
 Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los estudiantes. 

	Docentes y estudiantes  acogen con respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razón de su lengua,  su manera de hablar, su  forma de vestir, sus costumbres o sus creencias.



1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES
  Gestiona su aprendizaje de manera autónoma. 
• Define los resultados del aprendizaje que espera obtener, considerando sus potencialidades y distinguiendo lo sencillo o complejo de una tarea.
 • Organiza las tareas que realizará basándose en su experiencia previa, y considerando tanto las estrategias, procedimientos y recursos como los posibles cambios que podrían acontecer.
 • Monitorea permanentemente sus avances analizando sus logros y aportes, grupales e individuales, a fin de realizar ajustes que le permitan cumplir las metas propuestas
             
 Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC.
      • Personaliza entornos virtuales. 
      • Gestiona información del entorno virtual. 
      • Interactúa en entornos virtuales. 
      • Crea objetos virtuales en diversos formatos. 

	
PRODUCTO

	 Elaborar  mapas conceptuales para la promoción de un estilo de vida saludable, tomando en consideración las necesidades de la comunidad y las potencialidades alimentarias de las  ecorregiones.

	PROPOSITO
	Analizar las fuentes de información y promover el consumo de productos naturales de su localidad. 



VI.-  EVALIACIÓN
	
COMPETENCIAS  Y CAPACIDADES
	
DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE.
· Comprende las relaciones entre los elemento naturales y sociales 
· Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente 
· Genera acciones para conservar el ambiente local y global. 


	Explica los cambios y permanencias en las ocho regiones naturales del Perú y los grandes espacios en América considerando la influencia de las actividades económicas en la conservación del ambiente y en las condiciones de vida de la población. 

•	Utiliza información y herramientas cartográficas para ubicar y orientar diversos elementos naturales y sociales del espacio geográfico incluyéndose en este.

•	Participa en actividades orientadas al cuidado del ambiente, y a la mitigación y adaptación al cambio climático de su localidad, desde la escuela, considerando el cuidado del planeta y el desarrollo sostenible. 
.
	Comprende el espacio geográfico. 

Analiza la interacción de la sociedad y el ambiente.

Argumenta  propuesta de solución
	Mapas conceptuales. 

Cuestionarios desarrollados. 

Trabajos prácticos.
	Lista de cotejo

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSO ECONÓMICOS

· Comprende entre las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero. 

· Toma decisiones económicas y financieras
	 
•	Formula presupuestos personales considerando los ingresos y egresos individuales o del hogar para ejecutar acciones de ahorro o de inversión con el fin de mejorar su bienestar y el de su familia. 

•	Toma decisiones como consumidor responsable al ejercer sus derechos y responsabilidades. Reconoce que cada elección implica renunciar a otras necesidades que tienen que ser cubiertas con los mismos recursos. 

	Comprende   el funcionamiento de la economía familiar.

 Administra sus recursos de manera responsable. 

Analiza el uso de los recursos económicos.
	
	
	




VII. SECUENCIAS DE SESIONES

	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 1: 
	PROPOSITO   DE   APRENDIZAJE   2:   


	ELEBORACIÓN DE LAS NORMAS DE COVIVENCIA
	EL ESPACIO GEOGRÁFICO DEL PERÚ

	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 3
	PROPOSITO   DE   APRENDIZAJE   4  


	EL TERRITORIO PERUANO Y LA DIVERSIDAD
	LLA COFIGURACIÓN DEL TERRITORIO PERUANO 

	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 5: 
	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 6: 

	LAS OCHO REGIONES DEL PERÚ
	CARACTERÍSTICAS DE LAS OCHO REGIONES DEL PERÚ.

	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 5: 
	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 6: 

	LAS CIUDADES DEL PERÚ
	LA MIGRACIÓN RURAL URBANA









	VIII.- MATERIALES ESPACIOS Y RECURSOS

	
texto escolar
papel bond
cuaderno de trabajo 
Útiles de escritorio.








                    -------------------------------------                   -----------------------------------              --------------------------------- 
                                  DIRECTOR                                      Coordinadora pedagógica                      Docente del Área
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